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Allergien und akuter Schnupfen

Sabadilla officinalis (Lausekraut)

Das Arzneimittel Sabadilla ist bei allergischen sind und erst einmal Ruhe brauchen. An frischer
Erkrankungen mit andauerndem Kitzeln in der und kiihler Luft verschlimmern sich die

Nase und heftigsten Niesattacken angezeigt. Beschwerden, vor allem aber dann, wenn diese
Die Patienten miissen so hadufig hintereinander durch Bliitenpollen belastet ist.

niesen, dass sie danach oft absolut erschopft

® Schnupfen mit starkem Kitzeln in der Nase,
das zu haufigen Niesattacken fiihrt.

® Besserung der Beschwerden durch
Wdrme oder warme Getranke.

aus: Gothe u.a., Homdopathische Krankheits-Bilder (ISBN 9783830472575), © 2008 Karl F. Haug Verlag



Rachen- und Mandel-

entziindungen

entwickeln sich im Rahmen einer Abwehrschwa-
che, die das lymphatische ,Bollwerk* im Hals
und Rachenbereich kurz- oder langfristig tiber-
fordert. Sie konnen also akut auftreten oder auch
einen lang andauernden chronischen Verlauf
nehmen. Durch die Schwache der kérpereigenen
Abwehr dringen Bakterien oder Viren in das
Lymphgewebe der Mandeln oder des Rachen-
rings vor und verursachen die Entziindung. Das
geeignete homdopathische Medikament unter-
bricht diese Vorgdnge, indem es das Immunsys-
tem wieder starkt, dem Organismus die Méglich-
keit gibt, die Erreger selbst unschddlich zu ma-
chen und somit zur Ausheilung der Erkrankung
fiihrt.

Wichtige Arzneimittel fiir Patienten,
die unter einer Rachen- und Mandel-
entziindung leiden:

Apis mellifica, Cistus canadensis, Lachesis
muta, Mercurius jodatus flavus, Mercurius
jodatus ruber, Phytolacca decandra

Weitere mogliche Arzneimittel:

Aconitum napellus (Sturmhut)

o plotzlich beginnende Entziindung durch Unter-
kiihlung oder Aufenthalt in kaltem Wind

« trockener Hals und grofBer Durst

« starke Schmerzen beim Schlucken

« hohes Fieber mit heifSer und trockener Haut

« ruhelose und angstliche Patienten

Belladonna (Tollkirsche)

o plotzliche Entziindung des Rachens und der
Mandeln, vor allem auf der rechten Seite

o schlimmer durch Beriihrung, Erschiitterung,
Drehen des Kopfs und beim Schlucken

» hohes Fieber mit heiSem, rotem Gesicht, aber
kalten Hinden und FiiRen

aus: Gothe u.a., Homoopathische Krankheits-Bilder (ISBN 9783830472575), © 2008 Karl F. Haug Verlag

Dulcamara (BittersiiR)

» Entziindung des Rachens und der Mandeln
durch nasskaltes Wetter oder nach Durchnas-
sung im Schwimmbad

« Hals ist trocken und schmerzt beim Schlucken

Hepar sulfuris (Kalkschwefelleber)

» spdtere Entziindungsstadien mit Eiterung

« starke splitterartige, stechende Schmerzen im
Hals

« schlimmer durch kalte Speisen und Getrdanke
sowie durch kalte Luft

« Patient hdlt den Hals stets sorgfdltig bedeckt
und hat eine miirrische Abneigung dagegen,
beriihrt und untersucht zu werden

Lycopodium clavatum (Barlapp)

» rechtsseitige Mandel- oder Rachenentziindung,
die sich spdter nach links ausbreiten kann

« Hals ist trocken und schmerzt beim Schlucken

Patient ist oft durstlos

Verschlimmerung der Beschwerden von 16-20

Uhr

Besserung durch warme Speisen und Getranke




Rachen- und Mandelentziindungen

Apis mellifica (Honigbiene)

Die typischen Zeichen eines Bienenstichs finden =~ Warme und Beriihrungen am Hals verschlim-
sich auch bei der Apis-Halsentziindung. Das mern. Kiihle Luft oder kalte Speisen und Getrdn-
Zapfchen und vor allem die rechte Mandel sind ke bessern hingegen, wobei auffallt, dass die Pa-
stark geschwollen, glinzen und zeigen eine deut- tienten trotz ihrer Hitze und ihres meist trocke-
liche Rotung. Die Patienten leiden unter stechen- nen Munds kaum Durst verspiiren.

den oder brennenden Schmerzen, die sich durch

@ Entziindung und Schwellung der rechten Mandel, ® Oft hohes Fieber.
die sich spater oft auf die linke Seite ausbreitet;
sackartige Schwellung des Zapfchens.

® Trockener Mund mit Durstlosigkeit ...

® ... aber Besserung der Beschwerden durch kalte Getranke.

aus: Gothe u.a., Homdopathische Krankheits-Bilder (ISBN 9783830472575), © 2008 Karl F. Haug Verlag



Rachen- und Mandelentziindungen

Cistus canadensis (Kanadische Zistrose)

Patienten, die Cistus canadensis benétigen, frie- tretende Schmerzen jedoch oft als brennend. Sie
ren stets und leiden dazu noch unter auffallen- verschlimmern sich bei jedem Atemzug, vor
den inneren Kélteempfindungen. Diese erstre- allem aber beim Einatmen von kalter Luft. Der

cken sich oft vom Nasen-Rachen-Raum bis in die ~ Rachen ist gerétet und sehr trocken, weshalb die
unteren Atemwege oder auch in den Bauch. Ent-  Patienten standig schlucken miissen, um ihn
gegengesetzt zur inneren Kalte zeigen sich auf- wieder zu befeuchten.

@ Frierende Patienten mit starken innerlichen Kalteempfindungen;
Halsschmerzen, die sich beim Einatmen von kalter Luft verschlimmern;
Schwellung der Halslymphknoten.

aus: Gothe u.a., Homoopathische Krankheits-Bilder (ISBN 9783830472575), © 2008 Karl F. Haug Verlag



Rachen- und Mandelentziindungen

Lachesis muta (Buschmeisterschlange)

Die fiir Lachesis typischen Halsschmerzen begin-  Patienten iiber ein KloBgefiihl im Hals, das sie
nen auf der linken Seite und wandern spater oft zum stdandigen Schlucken zwingt, was ihnen aber
nach rechts. Der Rachen ist stark entziindet, nur eine kurzzeitige Besserung verschafft. Der
schwillt an und verfarbt sich dunkelrot bis pur- duBere Hals ist sehr beriihrungsempfindlich und
purfarben. Wegen der Schwellungen klagen die vertragt keinerlei Einengungen.

@ Linksseitige Entziindung und Schwellung, die sich
spater nach rechts erstreckt.

® KloRgefiihl im Hals mit stdndigem Schluckzwang.

® Verschlimmerung am Morgen, durch heiBe Getranke
und Berlihrungen am Hals.

aus: Gothe u.a., Homdopathische Krankheits-Bilder (ISBN 9783830472575), © 2008 Karl F. Haug Verlag



Rachen- und Mandelentziindungen

Mercurius jodatus flavus (Gelbes Quecksilber),
Mercurius jodatus ruber (Rotes Quecksilber)

Neben ihren lokalen Symptomen zeigen beide jodatus flavus beginnt rechts. Der Zungenrand ist
Arzneimittel deutliche Parallelen zu Mercurius von den Zdhnen eingedriickt und an der Mandel
solubilis. Die Halsentziindungen beginnen betont  oder im Rachen finden sich kleine Beldge oder
auf jeweils einer Halsseite, von der aus sie sich sogar Geschwiire. Bei Mercurius jodatus ruber ist
spdter auf die gegeniiberliegende Seite erstre- hingegen zuerst die linke Mandel entziindet und
cken konnen. Die Erkrankung von Mercurius ebenfalls belegt.

@ Mercurius

» @ Mercurius
2 jodatus ruber.

jodatus flavus.
1

aus: Gothe u.a., Homdopathische Krankheits-Bilder (ISBN 9783830472575), © 2008 Karl F. Haug Verlag
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