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Vorwort des Herausgebers
Es gibt viele Versuche, die Leitsymptome von Mitteln zu fi nden, doch 
nur wenigen ist dies so gut geglückt wie H.C. Allen. Mehrere Genera-
tionen von homöopathischen Ärzten haben erfolgreich mit diesem 
Werk gearbeitet, wie z.B. die Ärzte der renommierten Schule von 
Calcutta. Mit seinem klinisch betonten Ansatz behandelten sie 
erfolgreich schwerste Krankheiten. Der moderne psychologische 
Schwerpunkt hat heute zum Teil diesen Ansatz etwas verdrängt, 
doch die beiden Methoden können sich bestens ergänzen, wenn 
man sie kennt und mit ihnen umgehen kann.  

Allen hat gegen Ende seines Lebens noch ein zweites ausführlicheres 
Hauptwerk veröff entlicht, das viele sogar für sein Bestes halten: Die 
Materia Medica der Nosoden. Einen Teil davon wie z.B. Medorrhin und 
Lyssin hat er noch selbst in Kurzfassung gegossen und in die 2. Aufl a-
ge seiner Leitsymptome übernommen. Diese stark erweiterte 2. Auf-
lage wurde als Standardwerk nach seinem plötzlichen Tod in vielen 
weiteren Aufl agen unverändert nachgedruckt. In Indien war schon 
lange eine englische Ausgabe der Leitsymptome erhältlich, die als 
Anhang auch eine abgekürzte Fassung sämtlicher Nosoden enthielt. 
Doch in der deutschen Ausgabe fehlten bis jetzt viele wichtige Noso-
den und Sarkoden wie Adrenalin, Cholesterin, Malandrin und Ustilago, 
um nur einige zu nennen. Die Mehrzahl dieser Nosoden wurde aus-
giebig geprüft. 14 Nosoden wurden von Allen nur kurz gestreift und 
nur fragmentarisch dargestellt. Die vorliegende neue Übersetzung 
integriert nun erstmals diese fehlenden Nosoden in gekürzter Form1. 
Somit liegen hier zum ersten Mal die vollständigen Leitsymptome 
aller Mittel von H.C. Allen komplett auf Deutsch vor. Zu Gunsten ei-
ner rascheren Übersicht haben wir die ursprüngliche fortlaufende 
Aneinanderreihung der Symptome in ein Kopf-zu-Fuß Schema um-
gruppiert. Damit fi ndet man am Krankenbett rascher, was man sucht 
und braucht nicht immer ein ganzes Mittel durchzulesen, um ein be-
stimmtes Symptom zu fi nden.

In unserer klinischen Ausbildung hatten wir die indische Ausgabe 
dieses Buches immer in der Kitteltasche, um in Frage kommende Mittel 

1  Diese Nosoden sind mit *  gekennzeichnet. 



x

direkt am Krankenbett diff erenzieren zu können. Durch ständigen 
Gebrauch begannen sie langsam auseinander zu fallen, doch sie 
befi nden sich heute noch in unserem Bücherschrank. Vielleicht hat 
sich auch dadurch eine besondere Verbundenheit mit diesem Werk 
entwickelt, denn es erwies sich häufi g als guter Ratgeber, für den wir 
immer dankbar waren. Auch aus diesem Grund wünschen wir dem 
neuen Büchlein viel Erfolg und eine weite Verbreitung.

Kandern, im Januar 2008    Die Herausgeber
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