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Das Element Lithium (Li)

Das Element Lithium (Li)

Lithium ist ein metallisches Element aus der I. Hauptgruppe des
Periodensystems mit Ordnungszahl 3, relative Atommasse 6.941. Es
ist eine zdhes, silbrig glinzendes Metall, dessen frische Schnittfliche
zunichst gelblich, dann grau anlduft. Gemal seiner Stellung in der I.
Hauptgruppe des Periodensystems ist es einwertig und seine Verbin-
dungen sind farblos. Es ist wie alle Alkalimetalle (alle einwertigen
ehem. Elemente der ersten Hauptgruppe des Periodensystems: Natri-
um, Kalium, Rubidium, Caesium und Francium) sehr reaktionsfahig.
Lithium lauft an der Luft an unter Bildung des Oxids Li,O und des
Nitrids LizN. Es reagiert mit Wasser unter Entwicklung von Wasser-
stoff zu Lithium-Hydroxid LiOH und verbrennt mit intensiv rotem
Licht zu Lithium-Oxid Li;O. Auch die Lithium-Verbindungen geben
eine karminrote Flammenfirbung.’

Der schwedische Chemiker August Arfvedson entdeckte im Jahre
1817 das Metall in dem schwedischen Mineral Petalit. Es wurde ,,Lit-
hion" (nach dem griechischen Wort ,lithos" = Stein) genannt, weil es
im Gegensatz zu dem bis dahin nur in Pflanzenaschen aufgefundenen
Natrium bzw. Kalium zuerst in einem Mineral festgestellt wurde. Es
wird gewonnen aus lithiumhaltigem Gestein (Spodumen, Amblygonit,
Lepidolith, Petalit) aus Bergbauvorkommen in USA, Kanada, SU,
China, Australien, Zimbabwe, Brasilien, Osterreich, Zaire und in Salz-
seen in Nord- und Siidamerika. In der Natur kommt Lithium nur in
geringer Konzentration in Pflanzenaschen vor. Leeser’ schreibt:
,»Pflanzen der Familie der Ranunculaceen und Solanaceen zeigen eine
besondere Affinitdt zu Lithium. Sie sind um ein mehrfaches lithium-
haltiger als alle iibrigen Pflanzen auf den gleichen Boden."

Es wird eingesetzt in der Kerntechnik zur Herstellung von Tritium, als
Abschirmungsmittel (das Lithium-Isotop absorbiert Neutronen), als

? Rémpp Chemie Lexikon
3 Leesers Lehrbuch d. Homoopathie, Bd. 2: Mineralische Arzneistoffe, S. 98.
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Das Element Lithium (Li)

Reaktorkiihlmittel. Verschiedene Legierungen mit Lithium werden in
der Luft- und Raumfahrt, in der Mineral6lindustrie, in der Keramik-
industrie verwendet oder fiir Hochleistungs-Batterien und als Lithi-
umsalze (Lithiumcarbonat, Lithiumsulfat, Lithiumacetat) und bei Psy-
chosen (siehe ,,Die manisch-depressive Erkrankung"). Mogens Schou *
schreibt in seinem Buch ,,Lithium-Behandlung der manisch-depressi-
ven Krankheit", dal medizinisch nur der Lithiumanteil dieser Salze -
das Lithiumion - wirksam ist. Im Grunde sei es gleichgiiltig, welches
Salz man benutze.

Lithium ist in manchen Eigenschaften aufgrund der Schrigbeziehung
(Periodensystem) dem Magnesium dhnlicher als dem Natrium. Es 146t
sich dhnlich wie Blei zu Draht verarbeiten oder zu papierdiinnen
Blittchen schlagen. In der Verbindung mit Wasser schmilzt das Metall
nicht zu einem Kiigelchen, wie dies bei Natrium und Kalium der Fall
1st.

* Schou, M: Lithium-Behandlung
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Die Litbmm-Therapie

Die Lithium-Therapie

Schon 1850 wurde Lithium in der medizinischen Therapie fiir die
Behandlung der Gicht eingesetzt. Ebenfalls wurde es z.B. als Stimu-
lans, als Beruhigungsmittel, zur Behandlung von Zuckerkrankheit, fiir
die Behandlung von Infektionskrankheiten, als Zusatz fiir Zahnpasten
oder auch zur Behandlung von Krebserkrankungen verwendet. Da
sich die Wirksamkeit jedoch nicht bewies, setzte sich diese Behand-
lung auch nicht durch.

In den Jahren nach dem 2. Weltkrieg wurde Lithiumchlorid als Ersatz
fiir normales Kochsalz (Natriumchlorid) bei Patienten angewendet,
die wegen einer Nieren- oder Herzerkrankung salzarm erndhrt werden
sollten. Dies erwies sich aber als gefahrlich. Es tauchten Vergiftungs-
erscheinungen auf, die sogar todlich verliefen, und daher gab es keine
Weiterfiihrung dieser Therapie.

Seit 1949 weill man, dafl Lithium-Salze die Héufigkeit und die Inten-
sitdt der manisch-depressiven Psychose beeinflussen kdnnen. Erwiesen
ist, da} Lithium auf die Zellwand, die Impulsiiberleitung, die hormo-
nellen Vorginge und auf metabolische Prozesse wirkt.

Man begann in den Jahren nach dem 2. Weltkrieg mit dem Einsatz von
Lithium-Préparationen bei dieser Psychose. Durch die Erfahrungen
der Vergiftungen bei stindiger Einnahme war man verstdndlicherweise
zuerst etwas vorsichtig mit dem Einsatz des Mittels.

Prof. Dr. med. B. Miiller-Oerlinghausen sagt: ,,Die Lithiumlangzeit-
therapie hat die Welt verdndert"’. Mit der Entdeckung der Lithium-
prophylaxe wurden gleichzeitig auch die ersten Psychopharmaka zur
Behandlung der schizophrenen Psychosen eingesetzt. Es wird auch als
Prophylaxe eingesetzt, um dadurch das Risiko des Wiederauftretens
der phasenhaft verlaufenden Krankheit zu reduzieren.

siche FuBinote 4
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Die Lithium-Therapie

John Cade, ein Psychiater aus Australien, experimentierte an Meer-
schweinchen mit Lithiumsalzen und stellte fest, dal die Meerschwein-
chen ruhiger wurden und weniger auf dullere Reize reagierten, ohne
jedoch dabei schléfrig zu wirken. Daher kam ihm die Idee der Behand-
lung tlibererregter psychiatrischer Patienten. Die Wirkungen waren
zuerst unsicher, aber bei einigen verschwanden die Symptome inner-
halb von einer Woche. Sie traten aber wieder auf, wenn die Behand-
lung mit Lithium unterbrochen wurde. Ein weiterer Doppelblindver-
such bestétigte: Lithium verringert eindeutig die manische Erregung.
Die Mdglichkeit der Prophylaxe bei der manisch-depressiven Erkran-

kung war allerdings in der Fachliteratur lange Zeit umstritten. Heute
gilt die Wirksamkeit von Lithium zur Rezidivverhiitung bei bipolaren

wie auch unipolaren Patienten als gesichert.

Der Vorteil der Lithiumbehandlung gegeniiber anderen Neuroleptika
ist, daB Lithium die manischen Symptome zum Verschwinden bringt,
ohne dabei andere psychische Funktionen merklich zu &ndern. Die
Wirksamkeit setzt allerdings langsam ein, d.h. nach ca. 6-8 Tagen. Es
wird empfohlen, die Behandlung iiber einen langen Zeitraum fortzu-
fiilhren. Allerdings sind regelmiBige Blutspiegeltests erforderlich, um
Neben- und Wechselwirkungen zu kontrollieren. Als Prophylaxe soll
diese Lithiumbehandlung die Riickfille verhindern, d. h. die Krankheit
unter Kontrolle bringen, jedoch kann die Krankheit durch die Lithi-
umbehandlung nicht geheilt werden.

Es ist allerdings von grofer Wichtigkeit, dal Lithium fast nur bei der
manisch-depressiven Erkrankung hilft, also bei psychogenen Depres-
sionen oder depressiver Traurigkeit als Teil einer Neurose nicht wir-
kungsvoll ist.

Die Lithiumtabletten enthalten Lithiumcarbonat, Lithiumsulfat, Lithi-
umaspartat oder Lithiumazetat. Da nur der Lithiumanteil wirksam ist,
spielt die Verbindung keine wesentliche Rolle.

... die Pharmokologie und Toxikologie

Lithium-Salze werden bei oraler Zufuhr im Darm resorbiert. Wie oben
erwéhnt, zeigten sich Vergiftungserscheinungen, als man zur kochsalz-
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Lithium carbonicum, die homoopathischen Priifungen

Lithium carbonicum,
die homoopathischen Priifungen

... die bereits vorhandenen Priifungen

C. Hering'® machte die ersten Priifungen. Viele Symptome der Harn-
wege mit hdufigem Wasserlassen, Brennen in der Urethra, schmerz-
haftem Wasserlassen, triibem Urin mit Schleimablagerungen und rot-
braunem Satz, mit dunklem scharfen Urin. Neben der harnsauren
Diathese wird auch die rheumatisch-gichtige Komponente betont mit
Steitheit des Korpers, Jucken um die Gelenke, Schwellung der Finger-
und Zehengelenke, Schwiche in Knie und Kreuz. Weiterhin erwéh-
nenswert sind die Herzbeschwerden, die vor dem Wasserlassen
schlimmer sind und nach Wasserlassen aufthoren. Wie bei Natrium
carbonicum zeigten sich auch dyspeptische Beschwerden wie Ubel-
keit, Magenbeschwerden, Kopfschmerzen.

Die aus Herings Priifungen entstandenen Symptome werden in den
weiteren Arzneimittelblichern wie bei Choudhuri's ,,Study of Materia
Medica" und Hale's ,,Materia Medica" und Farrington und Allen's
,Encyclopedia"'' wiederholt und durch Fille und neue Erfahrungen
erginzt. Es wird im Rahmen der Zusammenfassung der ungewo6hnli-
chen Symptome auf die Symptome eingegangen, die sich aus den alten
homoopathischen Priifungen ergeben haben und durch die nun vor-
liegende Priifung eine Bestétigung erhalten haben.

In der englischen Version des Complete-Repertoriums 4.5 von MacRe-
pertory'? sind 948 Symptome (Stand 1999) verzeichnet, die sich aus
den bisherigen Priifungen ergeben haben, (siche ... das Repertorium)

0 Hering, C.: American Homeopathic Review, 1963
! Reference Works, MacRepertory
! Reference Works, MacRepertory
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... das Repertorium der Symptome

Kilteempfindlichkeit, aber auch Wiarmegefiih**™™-, Verlangen nach fri-
ScherL 37 338

Miidigkeit™*™- (AQ: Allgemeines; Schwiche, Entkriftung, Prostration,
Hinfalligkeit)

Haufige Verletzungen™ (AQ: Allgemeines; Verletzungen ...) Bei den
Speisen und Getrianken: ,,vermehrt Verlangen nach Frischem, Kaltem,
Saftigem und nach Kaffee, Schwarztee und sonstigen Stimulantien”
und natiirlich < Schokolade™ ™

353

... das Repertorium der Symptome

Das Repertorium ist fiir die tdgliche Arbeit in der Praxis von grofer
Hilfe. Es ist ein Werkzeug und damit abhingig von demjenigen, der es
benutzt. Die Mittel, die sich nun bei einer Repertorisation der Rubri-
ken ergeben, enthalten daher Hinweise und koénnen zur Wahl des
passenden Mittels fithren. Allerdings kann eine Repertorisation nur
dann ein passendes Mittel zeigen, wenn die Symptome ausgewihlt
wurden, die die Krankheit des Patienten ausdriicken. Wie Hahnemann
in § 3 des Organen sagt, ist zuerst wichtig, herauszufinden, ,,was an
Krankheiten das ist, was an jedem einzelnen Krankheitsfalle insbeson-
dere zu heilen ist" und dann zu studieren, ob das sich aus der Reper-
torisation ergebende Mittel passend fiir den Patienten ist. Dazu ist es
sinnvoll, die gesamten Symptome einer Arzneimittelpriifung zur Ver-
fligung zu haben, um sie studieren zu konnen.

Aus der hier vorliegenden Priifungsarbeit, ergaben sich nun neue
Symptome als Ergidnzung zu den bereits im Repertorium vorhandenen
Symptomen von Lithium carbonicum, die aus den alten Quellen (siche
Literaturverzeichnis) stammten. Bei den alten Aufzeichnungen handelt
es sich zum Teil um kleine Priifungen oder um Sammlungen von
Symptomen verschiedener Autoren.

Da es sich nun bei Lithium carbonicum um eine Nachpriifung eines
bereits vorhandenen Mittels handelt, war es natiirlich fiir uns sehr
wichtig, herauszufinden, welche der neuen Symptome mit den alten
Symptomen, die im Repertorium vorhanden sind, {ibereinstimmen.
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Lithium carbonicum, die homoopathischen Priifungen

Wir haben daher eine Trennung vorgenommen: nach der Auflistung
der neuen Symptome werden die Symptome dargestellt, die eine Uber-
einstimmung der Priifungsergebnisse der vergangenen Jahrhunderte zu
heute darstellen.

Die Zahlen in Klammern im Anschlufl an das Symptom zeigen die
Anzahl von Mitteln in der entsprechenden Rubrik.

Neue Symptome aus der hier vorliegenden Studie

Gemiit; AKTIVITAT, GESCHAFTIGKEIT, TATIGKEIT (158) *

Gemiit; ANGESPROCHEN; Abneigung, zu werden (73) *

Gemiit; ANGESPROCHEN; Abneigung, zu werden; allein gelassen werden,
mochte (17) *

Gemiit; ANGST; Zukunft, um die (122) *

Gemiit; AUFFAHREN, schreckhaft (268) *

Gemiit; AUFFAHREN, schreckhaft; Gerdusche, durch (70) *

Gemiit; BERUHRUNG; Abneigung gegen (65) *

Gemiit; DELUSION, Téuschungen, Einbildungen (442) *

Gemiit; DELUSION, Téduschungen, Einbildungen; Gesichter, siecht (55) *

Gemiit; DELUSION, Tduschungen, Einbildungen; Gesichter, siecht; Erwachen,
beim (2) *

Gemiit; DELUSION, Tauschungen, Einbildungen; Gesichter, sicht; starrendes Ge-
sicht mit eiskalten blauen Augen (1) *

Gemiit; DELUSION, Tduschungen, Einbildungen; getrennt; Welt, von der, selbst
an*

Gemiit; DELUSION, Tduschungen, Einbildungen; Unfillen, von (5) *

Gemiit; DISZIPLIN; Mangel an (4) *

Gemiit; EMPFINDLICH, iiberempfindlich (313) *

Gemiit; EMPFINDLICH, iiberempfindlich; dueren Eindriicke, gegen alle (36) *

Gemiit; EMPFINDLICH, iiberempfindlich; Geriiche, gegen (68) *

Gemiit; EMPFINDLICH, tiberempfindlich; Lirm oder Gerédusche, gegen (182) *

Gemiit; FARBEN; fasziniert von Weil (1) *

Gemiit; FARBEN; leuchtender, erscheinen (1) *

Gemiit; FEHLER, macht (172) *

Gemiit; FEHLER, macht; Reden (109) *

Gemiit; FEHLER, macht; Reden; 148t Worter aus (10) *

Gemiit; FEHLER, macht; Reden; spricht falsch aus; Worter (4) *

Gemiit; FEHLER, macht; Schreiben, beim (99) *

Gemiit; FEHLER, macht; Schreiben, beim; 148t aus; Buchstaben (21) *

Gemiit; FEHLER, macht; Schreiben, beim; 146t aus; Buchstaben; Endbuchstaben
O

Gemiit; FEHLER, macht; Schreiben, beim; 148t aus; Worter (21) *

Gemiit; FURCHT; engen Raum, in einem, Klaustrophobie (45) *
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das Repertorium der Symptome

Gemiit; GEDANKEN; Abschweifen der Gedanken (90) *

Gemiit; GEDANKEN; Gedankenleere (8) *

Gemiit; GEDANKEN; Klarheit der (44) *

Gemiit; GEDANKEN; tiefgriindige (13) *

Gemiit; GEDANKEN; zerstreut (4) *

Gemiit; GEISTESABWESENHEIT (193) *

Gemiit; GEMEINSCHAFT, BEGLEITUNG, GESELLIGKEIT; Abneigung ge-
gen, agg. (188) *

Gemiit; GEMUTSRUHE, Gelassenheit (110) *

Gemiit; GEMUTSRUHE, Gelassenheit; Gedanken an geschiftliche Angelegenhei-
ten, bei (2)

Gemiit; INTEGRITAT, Empfindung von (4) *

Gemiit; KONZENTRATION; schwierig (298) *

Gemiit; KONZENTRATION; schwierig; Aufmerksamkeit nicht halten, kann die
12) »

Gemiit; KONZENTRATION; schwierig; Lernen, Studieren, Lesen, beim (76) *

Gemiit; LACHELN (32) *

Gemiit; LACHEN; Neigung zu (168) *

Gemiit; LACHEN; Neigung zu; lacherlich, alles erscheint (6) *

Gemiit; LANGSAMKEIT (92) *

Gemiit; LEICHTIGKEIT, Gefiihl von (35) *

Gemiit; LEICHTIGKEIT, Gefiihl von; Tiefe, und gleichzeitig von (1) *

Gemiit; LUSTIGKEIT, Ausgelassenheit, Lebhaftigkeit (206) *

Gemiit; REIZBARKEIT, GEREIZTHEIT (493) *

Gemiit; REIZBARKEIT, GEREIZTHEIT; leicht (54) *

Gemiit; RUHELOSIGKEIT, Nervositit; Neigung zu (550) *

Gemiit; RUHELOSIGKEIT, Nervositit; Neigung zu; innerlich (41) *

Gemiit; RUHELOSIGKEIT, Nervositit; Neigung zu; innerlich; abends, im Bett
3)»

Gemiit; SCHUCHTERNHEIT, FURCHTSAMKEIT; verschiamt, iibertrieben be-
scheiden (56) "-

Gemiit; STARREN, gedankenlos (18) *

Gemiit; STREITSUCHT, zankisch (163) *

Gemiit; STREITSUCHT, zinkisch; kampflustig, herausfordernd, aggressiv (4) *"

Gemiit; TRAUME; Ausscheidungen (8) *

Gemiit; TRAUME; eingewickelt (1) ™

Gemiit; TRAUME; Emotionen; unterdriickt (2) *

Gemiit; TRAUME; Gebirge (1) *

Gemiit; TRAUME; Himmel, blau und klar (1) *

Gemiit; TRAUME; Kifig (1) *

Gemiit; TRUBSINN, Niedergeschlagenheit, Depression, Melancholie; Musik,
durch; traurige, amel. (2) *

Gemiit; UNGEDULD (139) *

Gemiit; VERTRAUEN; Mangel an Selbstvertrauen (103) *
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