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Einleitung 

Einleitung 

Mit dieser Veröffentlichung folgt nach der Herausgabe des kleinen 
Kompendiums der Biochemie der Biochemische Verein Zürich sei-
nem Bestreben, die Konzeption von Dr. W.H. Schüssler (1821-1898), 
die seiner Zeit, dem damaligen Wissen der Histologie und der Physio-
logie, weit voraus war. Heute wird dies in der Molekularbiologie und 
Biophysik bestätigt und in die Anforderungen der modernen Zivilisa-
tion integriert. Sport, Fitness, Spitzensport, Wellness aktivieren und 
verbrauchen Elektrolyte. Bei allem Wissen und Erfahrung der Sport-
und Ernährungsmedizin und der Erkenntnisse der Leistungsphysiolo-
gie sind es letztlich die intrazellulären Prozesse und die Funktionsbe-
zogenheit der Teilmoleküle in den Zellaggregaten, die über Gesund-
heit, Leistung, Abtransport z.B. von Säuren etc. entscheiden. 

Genau hier setzen die sogenannten Schüsslersalze an. Nicht nur bei 
Störungen, Krankheiten, ebenso auch bei Aufbau und Erhalt von Leis-
tungsenergie ist die Entdeckung Dr. W.H. Schüsslers massgebend, 
wonach nicht die statischen, sondern die dynamischen Verhältnisse 
der Zellnährstoffe über Leistungslevel und somit Gesundheit entschei-
den. Dabei ist es weniger die Frage nach dem mengenmässigen Vor-
handensein der Zellnähr- und Leistungsstoffe, sondern viel mehr die 
Molekular-BEWEGUNG, die zu einem funktionellen Mangel führen 
kann, genauso wie es die physikalische Oszillation (Bewegung) ist, die 
über Leistung (somit auch Ausdauer, Wegführen von Abbaustoffen 
usw.) bestimmt. 

Durch die in ihrem Bewegungsraum "befreiten" Mineralstoffe (d.h. 
durch die Potenzierung) beeinflussen die Schüsslersalze die Bewe-
gung der Moleküle und stellen durch ihre Kation-Anionkaskaden letzt-
lich wieder physiologische Verhältnisse her. 
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In der vertieften Betrachtungsweise ergeben sich, durch das Be-
schriebene, sehr komplexe Prozesse von chemisch physikalischen 
Strukturen, die gerade für Fitness, Sport, aber auch Entspannungs-
phase und Ausgleich unabdingbar sind. 

Die 12 Grundsalze der Biochemie nach Dr. W.H. Schüssler werden in 
diesem Buch unter leistungs- und energiephysiologischen Aspekten 
betrachtet. Dies soll dem Leser, dem Sportler, Therapeut, Arzt und 
Sportcoach die grundlegende Information vermitteln über Wirkungs-
weise und Anwendung der Zellfunktionsstoffe. 

Dem Biochemischen Verein sind diese Grundlagen wichtiger als das 
blosse Auflisten von "Sportlermixturen", Fitnessdrinks etc. Die Kennt-
nisse der Wirkungsweise der Schüsslersalze bzgl. Leistungsphysiolo-
gie soll im Vordergund stehen, so dass das gezielte, individuell auf das 
einzelne Individuum abgestimmte Vorgehen und die Einnahme der 
über Gesundheit und Leistungsfunktion bestimmenden "Zellsalze", 
möglich wird. 

Als Autor konnte der Biochemische Verein Zürich wiederum Dr. 
George C. Spring gewinnen. Als Physiker, Biochemiker und langjähri-
ger Coach von Spitzensportlern und Sportteams verfügt er über die 
äusserst seltene Kompetenz, die chemisch physikalischen und ener-
getischen und somit kybernetischen Wirkungsmechanismen der 
Schüsslersalze zu erfassen und diese im Sportleistungsbereich erfolg-
reich und physiologisch zutreffend einzusetzen. 

Nutzen Sie dieses Buch als ständigen Begleiter und Unterstützer für 
Ihre Leistung und sportliche Aktivität oder als Helfer für Beratung und 
Sportconsulting. 

Jo Marty 
Präsident des Biochemischen Vereins Zürich 
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