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3.7 Nr.7 Magnesium phosphoricum D6

Samtliche ATP-Prozesse sind auf Magnesium phosphoricum ange-
wiesen. Magnesium ist ein enzymatischer Co-Faktor, der beim Aufbe-
reiten von ATP eine wesentliche Funktion hat. Hinzu kommt, dass
Magnesium phosphoricum mitbestimmend ist fir die Funktionabilitat
der Zellmembranen, was sowohl die intrazellularen wie auch die
extrazellularen Ebenen miteinbezieht. Daraus resultiert, dass der
Tonus der Muskeln, speziell der Ruhetonus, im physiologisch richti-
gen Spannungsverhaltnis ist. Das geschieht durch die Regulierung
der Ubertragungsimpulse auf die Membranen. Magnesium phospho-
ricum als multifunktionales Mineralsalz sorgt auch fur einen gesun-
den Elektrolytenhaushalt sowie fur einen reibungslosen Ablauf der
lonenpumpe, die ihrerseits fur den Polarisierungs- und den Depolari-
sierungsmechanismus zustandig ist. Dieser steht namlich in Verbin-
dung mit den Ubertragungsimpulsen, die das Funktionieren der Mus-
keln (Zusammenziehen und Entspannen) bewirken.

Magnesium phosphoricum hat auch eine Pufferwirkung. Es halt den
Saure-Base-Haushalt im Gleichgewicht und ist so mitverantwortlich
fur das physiologisch lebenswichtige pH-Verhaltnis.

Aufgrund dieser vielseitigen Aufgaben wird die Wichtigkeit von
Magnesium phosphoricum offensichtlich. Ein Mangel an diesem
Mineralsalz kann die unterschiedlichsten Stérungen und Disfunktio-
nen ausldsen.

Da Magnesium phosphoricum fiir den ATP-Prozess sowie das neuro-
muskulare Ubertragungsmoment unabdingbar ist, verwundert es
nicht, dass es aus sportphysiologischer Sicht ganz oben auf der Liste
steht. Ist eine geniigende ATP-Aufbereitung nicht gewdhrleistet,
kommt es unweigerlich zu Stoffwechselstérungen, die einen zu
hohen Blutfettwert bewirken. Eine bekannte Erfahrung bei ATP-Defi-
zit sind die Krampfe in der quergestreiften Muskulatur. Aber auch die
glatte Muskulatur wird in Mitleidenschaft gezogen. Im ersten Fall I6st
die Mangelerscheinung Wadenkrdmpfe aus, da diese zur querge-
streiften und damit willkiirlichen Muskulatur gehéren. Im zweiten Fall
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sind die Blutgefasse, der Magen und dergleichen betroffen. Liegen
Herzrhythmusstérungen vor, kann die Ursache in der ungeniigenden
Versorgung mit Magnesium phosphoricum liegen. Dasselbe gilt bei
vegetativer Dystonie.

Es sei hier nochmals darauf hingewiesen, dass sporttreibende Men-
schen darauf achten sollten, ihren Kérper ausreichend mit Magnesi-
um phosphoricum zu versorgen.

Nr. 7 Magnesium phosphoricum D6

Dosierung:
Abends am besten kurz vor dem zu Bett gehen und am Vor-
teilhaftesten als sogenannte Heisse 7, d.h. 10 Tabletten in
1/4 dI heissem Wasser auflésen und dann schluckweise trin-
ken. Flussigkeit vor dem Schlucken kurze Zeit im Mund
behalten.

Oder als Energieschaukel: Nr. 2 Calcium phosphoricum, Nr. 5 Kalium

phosphoricum und Nr. 7 Magnesium phosphoricum

Dosierung:
Morgens 10 Tabletten Nr. 2 Calcium phosphoricum D6 in
1/4 dl heissem Wasser auflosen und schluckweise trinken,
wobei man die Flussigkeit fur einen kurzen Moment im Mund
behalt (Die lonen kdnnen so uber die Schleimhaute im Mund
diffundieren).
Mittags 10 Tabletten Nr. 5 Kalium phosphoricum D6 in 1/4 di
heissem Wasser auflésen und schluckweise einnehmen.
Abends kurz vor dem zu Bett gehen 10 Tabletten Nr. 7
Magnesium phosphoricum D6 in 1/4 dl heissem Wasser auf-
I6sen und ebenfalls schluckweise trinken. Variante:
Es kénnen auch 3x5 Tabletten taglich eingenommen werden.
Tabletten langsam im Mund zergehen lassen.
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