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Nux vomica

Dieses homoopathische Arzneimittel, das aus den Samen von
Strychnos Nux vomica (Brechnul}) hergestellt wird, also potenzier-
tes Strychnin ist, bestétigt wie Arsenicum album, das Schlangengift
Lachesis, Phosphor und Belladonna das alte Wort, dal3 die starksten
Gifte die besten Heilmittel ergeben.* Die Heilwirkung von Nux
vomica ist so weitreichend, dafl Hahnemann beim Studium dieses
Arzneimittels das Konzept der Polychreste entwickelte. In der Ein-
fiihrung zur Arzneimittelpriifung®* schrieb er:
,,Es giebt einige wenige Arzneien, deren meiste Symptome mit den Sympto-
men der gewohnlichsten und hdufigsten Krankheiten des Menschen (. ..) an
Achnlichkeit ibereinstimmen und daher sehr oft hiilfreiche hom&opathische
Anwendung finden. Man konnte sie Polychreste nennen. Zu diesen gehoren

vorziiglich die Krdhenaug-Samen...”“ (Reine Arzneimittellehre, Bd.lI,
S. 192 ff))

Der korperliche Zustand bei Erregung und Uberreizung erfordert
hiufig dieses Arzneimittel, und so haben Homdopathen dazu ge-
neigt, die psychischen Entsprechungen zu betonen, wie mangelnde
Gelassenheit und Reizbarkeit, Neigung zu Streit, schnell aufge-
bracht und aufbrausend zu sein. Die Ausdriicke ,,temper medicine‘
(Tyler) und ,,nasty Nux* sind tatsdchlich schon zur stehenden Re-
densart geworden. Zweifellos hat Hahnemann selbst hiermit den
Anfang gemacht, als er schrieb, ,,... dal diejenigen Personen sie
ofter bediirfen, welche sehr sorgféltigen, eifrigen, feurigen, hitzigen
Temperamentes sind, oder tiickischen, boshaften, zornigen Ge-
miiths*“.

Ohne diese Eigenheiten in ihrer Bedeutung herabzusetzen — sie
finden sich in der Tat recht hdufig — versucht das folgende Portrait,
das Bild zu erweitern und gleiches Gewicht auf den ausgeglichenen

* In seinem Aufsatz ,,Was sind Gifte? Was sind Arzneien?* (Journal der prac-
tischen Heilkunde XXIV (1806), st.III, 40-57) diskutierte Hahnemann dieses
Konzept im Lichte der Ahnlichkeitsregel.

** Hahnemann benannte das Kapitel ,, Krihenaugen, Samen von Strychnos, Nux
vomica*“ (d. U.).
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und beherrschten, wenn auch immer noch angespannten und ner-
vosen Nux-vomica-Typus zu legen. Hahnemann gewahrte dem Be-
miihen, diesen hiufig zu unrecht verleumdeten Konstitutionstypus
zu rehabilitieren, seinen pépstlichen Segen, als er, fast als Nachtrag
und ganz am Ende des Nux-vomica-Kapitels, schrieb: ,,Helles Be-
wuBltseyn seiner Existenz; feines, starkes, richtiges Gefiihl fiir
Recht und Unrecht.

Da die Beziehungen zu friiher diskutierten Arzneimitteln fiir ein
echtes Verstidndnis von Nux vomica wesentlich sind, wird der Ver-
gleich und die Unterscheidung zu Sulfur, Arsenicum, Lycopodium
und anderen Konstitutionsmitteln auf den folgenden Seiten breiten
Raum einnehmen.

Der groBBe Reiniger

Nux vomica findet, wie Sulfur, hdufig als erstes Mittel in Fillen
Anwendung, wo der Patient aufgrund der schidlichen Auswirkun-
gen frither genommener Medikamente entgiftet werden muf:
,,hdufig das erste Medikament, indiziert nach viel Arzneiabusus*
(Boericke). In dieser Rolle sind die beiden Mittel, wie auch in
vielem anderen, hédufig austauschbar (,,Nux ist eng verwandt mit
Sulfur: Kent, ,,Sulfur ist komplementar [zu Nux vomica] bei fast
allen Erkrankungen‘: H.C. Allen). Sulfur ist jedoch meist dann
niitzlich, wenn es um Nebenwirkungen bestimmter allopathischer
Medikamente geht, wie z. B. Steroide oder wiederholte Gaben von
Antibiotika bei Krankheitsriickfallen, wihrend Nux bei Patienten
indiziert ist, die mit vielen verschiedenen sogenannten ,,Hausmit-
teln* {iberdosiert worden sind. Nux wird all jenen gut tun, denen
diverse ,,Mixturen, Magenbitter, Krduter, Pillen und alle Arten von
Quacksalbermedizin® (H.C. Allen) verabreicht wurden und die
,uberempfindlich auf Arzneimittel*“ (Kent) reagieren. Es spielt
auch eine wahrhaft einzigartige Rolle in Fillen homdéopathischer
Ubermedikation — wenn der Patient zu viele verschiedene Arznei-
mittel genommen hat und iiberempfindlich auf sein eigenes Kon-
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stitutionsmittel geworden ist, oder wenn jedes Mittel oberhalb
niedriger Potenzen schwere Erstverschlimmerungen hervorruft
(,,vertragt nicht das geringste dhnliche Mittel“: Hering*). Nux sta-
bilisiert die iberempfindliche Reaktionslage und versetzt den Pati-
enten in die Lage, sein eigenes Konstitutionsmittel oder andere
wohlgewihlte Arzneimittel zu vertragen (z.B. ,,antidotiert Uber-
reaktionen auf Sulfur: Kent).

Verdeutlicht wird dies durch den Fall eines Mannes mit heftigen
Magen- und Leibschmerzen nach dem Essen, vor allem am frithen
oder spaten Nachmittag. Die Mittel, die auf das Symptomenbild zu
passen schienen — Lycopodium, Carbo vegetabilis bzw. Natrium
sulfuricum — riefen lediglich Tachykardie, Schwindelgefiihle und
Kurzatmigkeit hervor, ganz gleich, welche Potenz gegeben wurde.
Eine Gabe Nux vomica C 30 lieB ihn sein Simillimum (Natrium
sulfuricum) in méBig hoher Potenz, und dessen heilende Wirkung
ertragen.

Ein anderer Fall war eine weibliche Patientin, die auf ihr Kon-
stitutionsmittel Natrium muriaticum, das sie hdufig wegen ihrer
Migrinekopfschmerzen benétigte, unweigerlich mit einer starken
und verldngerten Menstruation reagierte; erst nach einer Zwi-
schengabe Nux vomica war sie in der Lage, es zu vertragen.

Sowohl Sulfur als auch Nux vomica sind wichtige ,,Reiniger*,
was die Nachwirkungen von sog. ,,bewuBtseinsverdndernden* oder
halluzinatorischen Drogen angeht. Ersteres pal3t vor allem bei de-
nen, die mit ihren Drogengewohnheiten gebrochen haben oder zu-
mindest dabei sind, dies zu tun, aber immer noch unter den schadli-
chen Auswirkungen auf Geist und Psyche zu leiden haben. Das
Mittel tragt mit dazu bei, der entkorperlichten Seele den Kontakt zur
Realitdt wiederzugeben, welche immer noch sozusagen iiber den
Wolken schwebt und unfihig ist, wieder auf den Boden zu kommen;
es stellt die geistigen Fahigkeiten in ihrer urspriinglichen Klarheit
und Konzentration wieder her, sowie die verlorengegangene Fihig-

* Nash formuliert es noch klarer: ,, Vertrigt nicht das geringste Mittel, auch wenn
es das passende ist.
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keit sich zu sammeln, zu organisieren und Gedanken klar und sy-
stematisch in Wort und Schrift darzustellen. So wirkt es der (schon
ohne Drogenbeteiligung stark ausgeprigten) Neigung des Sulfur-
Typs zu unzusammenhéngenden oder sich iiberstiirzenden Gedan-
ken entgegen. Nux vomica ist auf der anderen Seite vor allem bei
den Patienten indiziert, die erfolglos versuchen, sich den Drogen-
milbrauch abzugewohnen. Es maBigt das Verlangen, mindert die
Abhédngigkeit und erleichtert die Entzugserscheinungen. Kurz ge-
sagt, ist Nux vomica das Mittel der Wahl bei Menschen, die noch mit
ihrer Abhingigkeit zu kdmpfen haben, wiahrend Sulfur von den
Nachwirkungen befreit, wenn mit der Gewohnheit gebrochen wor-
den ist.

Nux vomica ist weiter von unschéitzbarem Wert bei der Behand-
lung von Alkoholismus. Als ,,Erste Hilfe*“-Mallnahme ist es absolut
spezifisch fiir den Kater am Morgen ,,danach‘‘. Bei der Behandlung
chronischer Fille oder konstitutioneller Verschreibung wird das
Mittel bei Delirium tremens gebraucht (Hering beschreibt das Bild
im Detail) sowie beim Gewohnheitstrinker, der stetig (von ihm
selbst aber unbemerkt) seinen Konsum steigert, aber wenig an aku-
ten Beschwerden zu leiden hat; auBerdem beim sog. Quartalssaufer,
der zeitweilig abstinent lebt, sich jedoch immer wieder sinnlos
betrinkt. Wenn er sich in Zeiten von Strefl und Depression der
Flasche zuwendet, kann dieser Typus ausfallend und sogar gewalt-
tatig werden; er ist der Alkoholiker, der seine Frau schligt und
Kinder mifbraucht. Nux vomica kann jedoch auch der sanfte Trin-
ker sein, der aus Gewohnheit stets halb ,,blau‘ ist, jedoch nie ir-
gendwelche Beschwerden hat und offenbar in seinem alkohol-
getrinkten Zustand fiir immer konserviert zu sein scheint.

Sowohl Sulfur als auch Nux vomica sind wertvolle Hilfen fiir
diejenigen, die Mitglieder von Abstinenzgruppen wie der Anony-
men Alkoholiker sind. Letzteres Mittel hat sich jedoch besonders
bei denen als wirksam erwiesen, die sich weigern, abstinent zu
werden. Die Natrium-muriaticum-Ehefrauen oder éltesten Tochter
solcher Alkoholiker, die die Dinge fiir gewohnlich in die Hand zu
nehmen pflegen, berichten von heimlichen Gaben des Mittels, die in
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Essen oder Getridnke des Ehemannes oder Vaters gemogelt wurden,
und daB nach einer groBBeren oder kleineren Anzahl von Gaben eine
Abnahme des Alkoholkonsums zu beobachten war, ohne dal3 von
seiten des Betroffenen irgend eine bewuflte Entscheidung getroffen
wurde. Der Arzt kann diese Schutzengel-Rolle auch selbst iiber-
nehmen, indem er den Alkoholismus des Patienten unter dem Vor-
wand einer korperlichen Beschwerde behandelt.

Ein diesbeziiglicher Fall war ein Mann, der bei kaltem Wetter an
schmerzhaften Nasennebenhohlenentziindungen litt, die ihn unfa-
hig sein lieBen zu arbeiten. Der Arzt wullte von der Familie, daf3 er
gewohnheitsméaBig trank, und zwar von dem Zeitpunkt, an dem er
von der Arbeit nach Hause kam, bis er schlieBlich schlafen ging. Er
begann mit Cocktails, ging liber zu groBziigigen Portionen Wein
zum Abendessen, danach Brandy, und schlieBlich konsumierte er
noch ein paar Highballs* als Schlaftrunk. Er begann allmé&hlich die
Kontrolle iiber seine Stimmungen zu verlieren, und sein vorher so
anziehendes Wesen wurde zunehmend beeintrichtigt (Nux vomica
ist ein klassisches Mittel bei charakterlichen Verdnderungen durch
Drogen oder iibermifigen Alkoholgenuf3). Der Patient bekam ein
Flaschchen des Mittels in der 30. Potenz, um es zundchst téglich,
und dann — nachdem die akute Erkrankung abgeklungen war —
zweimal wochentlich zu nehmen, um die ,,Nebenhohlen wieder
aufzubauen‘. Innerhalb von ein paar Monaten hatte sich sein Al-
koholkonsum halbiert. Nux vomica wurde abgesetzt, der Patient
verringerte seinen Konsum jedoch noch weiter, bis zu etwa einem
Drittel der fritheren Menge, bei dem es dann schlie8lich blieb. Im
Verlauf der Behandlung verringerte das Arzneimittel die Uber-
empfindlichkeit seiner Nebenhohlen auf Kélte, und auch seine
Stimmung besserte sich merklich.

Nux vomica vertrdgt in bestimmten Fillen Wiederholung gut,
und bei tiefsitzenden chronischen Zustdnden, oder um einen Men-
schen von seinen Abhédngigkeiten zu 16sen, kann dies auch notwen-
dig sein (manchmal haben jedoch lediglich zwei oder drei Gaben

* Whisky-Cocktail (d. U.)
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des Mittels in der 10-M-Potenz den selben Effekt). Der Nux-vomi-
ca-Typ neigt ndmlich ganz allgemein zu Abhdngigkeiten und {iber-
mafigem Genul} (,,lebt in Saus und Braus‘: Boger). Mit anderen
Worten ist er der Mensch, der hart arbeitet und auch hart im Nehmen
ist. Um der immensen Arbeitsbelastung tagsiiber etwas entgegen-
zusetzen, sucht er Entspannung mit Hilfe von reichhaltigem Essen,
Trinken, Tabak, Kaffee und anderen Stimulantien — je gereizter er
ist, desto grofer ist sein Verlangen danach. Auch wenn er keine
starke Abhédngigkeit zeigt, ist ohne sein Lieblingsstimulans sein Tag
nicht vollkommen. Jedoch ist schon z. B. so mancher eingefleischte
Kaffeetrinker von seiner Gewohnheit durch dieses Mittel abge-
bracht worden; es verringert das Verlangen und hilft dem Betref-
fenden, bei seiner Entscheidung und seinem ,,Wunsch, mit seiner
Angewohnheit zu brechen** (Kent) zu bleiben.

,Ich bin in einem Teufelskreis gefangen®, klagt der typische
Nux-Patient, der unter dem MiBbrauch verschiedener Stimulantien
leidet. ,,Alles fing auf der Oberschule an, als ich zu miide war um zu
lernen. Als Kaffee und ,Wachmacher‘ zu wirken aufhoérten, mufite
ich zu stirkeren Mitteln greifen. Meine Giite, haben diese Auf-
putschmittel meine Stimmung gehoben! Ich konnte die Informa-
tionen so schnell aufnehmen, wie ich die Pillen schluckte. Aber
dann wurde ich so abhingig davon, daf3 ich sie brauchte, um tags-
iiber iiberhaupt wach zu bleiben, damit ich einigermalen arbeiten
und mich konzentrieren konnte, und nachts brauchte ich immer
stiarkere Schlaftabletten. . .

,»Solche Zustinde,* schreibt Boericke, ,,erzeugen reizbare Ner-
ven, Uberempfindlichkeit und Uberempfinglichkeit fiir Eindriicke,
wobei Nux vomica sehr besanftigt und beruhigt.

Nux vomica kann durch den Mif3brauch von Medikamenten oder
Stimulantien konstitutionell so beschidigt worden sein, dal3 er unter
Umstdnden nicht nur einen korperlichen oder psychischen Zusam-
menbruch erleidet, sondern so vergiftet ist, dal seine Ausschei-
dungsfunktionen nicht mehr korrekt arbeiten (,,Funktionen verlau-
fen in verkehrter Richtung*: Kent). Der Patient hat Symptome wie
Ubelkeit mit Unfihigkeit zu erbrechen, obwohl ihm danach ist, oder
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er erbricht nur nach viel Wiirgen und Aufstof3en. Oder der ,,Bissen
rutscht die Speiserohre hinunter, wird dann als unangenehm emp-
funden und wieder herausgewiirgt* (Blackie). Obwohl der Drang da
ist, muf} er sich anstrengen, Urin zu lassen (,,Tenesmus‘‘: Kent);
oder es besteht ein Tenesmus im Rektum, die Entleerung des Dar-
mes macht Schwierigkeiten, der Stuhl ist ungeniigend, unvollstdn-
dig oder unbefriedigend — all dies wird vielfiltig beschrieben: ,,. ..
Ofteres vergebliches Dringen zum Stuhle. .. kleine, 6ftere Stuhl-
ginge* (Hahnemann), ,,eine Art Antiperistaltik. . . der Stuhl kommt
um so schwerer, je mehr der Kranke sich anstrengt* (Kent), ,,unre-
gelméBige Peristaltik, der Darminhalt wird gleichzeitig vor- und
zuriickgeschoben. . . Gefiihl, als ob der Stuhlgang bevorstehe, lange
Zeit bevor er dann tatsdchlich stattfindet* (Borland).

Ein Patient, ein kleiner Welsh Corgi,* dessen bevorzugter Zeit-
vertreib das Pliindern der nachbarlichen Miilleimer war, holte sich
eine Erkrankung der Verdauungsorgane, die sich in immer wieder-
kehrenden Entziindungen des Darmes duflerte, mit analen Blutun-
gen und Unfédhigkeit, Stuhl zu lassen, oder es ging nur eine sehr
geringe Menge ab, mit dullerst schmerzhaftem Drang und groBer
Empfindlichkeit des Bauches. Einige Gaben Nux vomica 10 M
halfen und kurierten ihn schlieBlich von seinen schlechten Ef3ge-
wohnheiten.

Nervose Reizbarkeit und Uberempfindlichkeit

Auf der korperlichen Ebene kann sich die vielfach belegte nervise
Reizbarkeit des Mittels in Form ,,strapazierter Nerven* du3ern, also
als Zucken, Zittern und Beben, entweder des gesamten Korpers oder
einzelner Korperteile, als Erkrankungen des Zentralen Nervensy-
stems, und als Reaktionen aufgrund der unterschiedlichsten Emp-
findlichkeiten (,,Ueberempfindlichkeit gegen sinnliche FEin-
driicke‘‘: Hahnemann).

* Hunderasse (d. U.).
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