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Vorwort

Alle Instrumente, die je von Menschen erfunden wurden, sind nichts als eine Kopie des
menschlichen Bewusstseins — im Guten wie im Schlechten. Seit der Industrialisierung Mitte
des 19. Jahrhunderts wuchs von Generation zu Generation der Glaube an die Maschine, an
die technische Machbarkeit und an die Ersetzbarkeit menschlicher Fahigkeiten durch Gerate.
Das hatte zweifellos sein Gutes und erleichterte uns viele Handgriffe, machte uns mobiler
und globaler im Denken und Kommunizieren. Die Schattenseite wuchs gleichermafen und
da wir férmlich eingeklemmt sind zwischen Maschinen und Apparaten und ,dank” der Gen-
technik sicher bald Babys mit einem Handy am Ohr geboren werden, sind wir heute an der
Wende zu einem neuen Zeitalter vor wichtige Fragen gestellt: Was ist mit den Fahigkeiten
des menschlichen Geistes los? K&nnen wir noch irgendetwas kreieren ohne Apparat, der von
Strom, Akku, Batterie und Satellit abhdngig ist? Haben wir noch Gaben, Talente, Qualitaten
und Fahigkeiten, mit denen wir aus uns selbst heraus Hochstes leisten kénnen?

Meine Antwort ist eindeutig ein JA!

Denn es gab immer und gibt somit auch heute in unserem virtuellen und digitalen Zeitalter
gesunde Strémungen eines unabhdngigen Freigeistes. Abirrungen des menschlichen Geistes
ziehen sich genauso stark durch die Epochen wie Glanzleistungen der Schépferkraft in allen
Bereichen menschlichen Seins, Erfindungen Gber Erfindungen, Ideen tausendfach, durchaus
nicht nur am Nutzen orientiert, sondern auch daran, um als Mensch weiter wachsen und
das Bewusst-Sein erweitern zu konnen. Ich kann es auf einen Nenner bringen, indem ich
sage, dass es eine unaufhaltsame Spiritualisierung in allen Berufszweigen gibt, einen Fluss
enormer Schopferkraft und Pionierarbeit. Er wird durch den ,Schattenfluss” begleitet: die
hemmungslose und schamlose Kopie geistiger Leistungen anderer Menschen. Das war am
Anfang des 19. Jahrhunderts genauso, denn auch da brach sich eine Welle der Kreativitat
eine breite Bahn, an der jeder teilhaben wollte, so auch die Trittbrettfahrer. Viele Genies,
Pioniere und Kreative haben darunter gelitten, dass ihr Lebenswerk einfach kopiert und ver-
kauft wurde. Das ist in der Tat ein frustrierendes Geftihl auf den ersten Blick. Aber, da ich
schon oft genug erlebte, dass meine Pionierarbeiten ohne mich zu fragen verwendet und
kopiert wurden, vertraue ich auf die Authentizitdt meinerseits und das Qualitatsgefiihl der
Interessenten andererseits. Auf geistigem Raubrittertum lag nie ein Segen, denn es gab und
gibt gentigend intelligente Menschen, die zum einen ein Gespir fir Qualitat haben und
zum andern an die Quelle zurtickfinden. Als Erfinder und Pionier braucht man nicht nur viel
schopferisches Potenzial, sondern einen langen Atem und ein untrlgliches Qualitatsgefhl,
das Echtes von Unechtem unterscheidet.

Dieses Anleitungsbuch mit seinen Testtafeln ist nichts anderes als eine Wirdigung jener
Pioniere, die die sogenannte ,Radionik”' im 19. Jahrhundert ins Leben riefen dank sensiti-
ver Fahigkeiten. Daraus entwickelte sich zwar ein technischer Zweig mit immer feineren
Mess- und Testmdoglichkeiten, aber die Basis ist nach wie vor der sensible, sensitive Mensch.
Heute sprechen wir im Ubergeordneten Sinne von ,Biophysikalischen Testmethoden”. Darun-
ter fallen Winschelrutengehen, Radiasthesie und die Radionik mit ihren vielen Moglichkei-
ten der Systemdiagnose und Behandlung, aber auch moderne Apparaturen, die ein leben-
diges System energetisch vermessen kénnen. Es entspricht unserem Zeitalter, dass es in der
Radionik inzwischen elektronische und computergesteuerte Gerate gibt, die alle ihren Sinn

" Uber die Geschichte der Radionik siehe im Literaturverzeichnis
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haben. Der Mensch erfindet nichts Sinnloses, denn am Anfang steht immer eine Intention —
mal eine Leben férdernde, mal eine Leben vernichtende. In der Radionik ging es von Anbe-
ginn um Analyse unsichtbarer Energiefelder und um Heilung oder ausgleichende Balancie-
rung derselben.

Vor 20 Jahren, als ich begann, die Errungenschaften der Angewandten Kinesiologie auf
radionische Méglichkeiten zu Ubertragen, war die Szene der so genannten ,biophysikali-
schen Testverfahren” noch recht neu. Heute, wenn ich in einem Seminar Therapeuten und
Berater frage, wer keinen Test anwendet, melden sich nur wenige. Testen ist zur Selbstver-
standlichkeit geworden, ob mit Muskeln, Pendel, Wiinschelrute, Einhandrute oder Puls. Das
Selbstverstandliche verdanken wir jenen Pionieren, die uns vermittelten, dass ein lebendiges
Energiefeld wie ein Gedachtnis einerseits und ein Potenzialraum andererseits wirkt. Rupert
Sheldrake wahlte den Begriff des ,morphogenetischen Feldes”. Dieses Feld wird sofort aktiv,
wenn lebendige Wesen miteinander in Beziehung treten. Seit Urzeiten ist den Menschen
klar, dass alles Lebendige miteinander vernetzt ist. Aber erst heute gehen wir in unserer
westlichen Kultur mit diesem alten Wissen selbstverstandlich um. Besonders in der familien-
systemischen Therapiearbeit ist deutlich geworden, wie bereichernd und verhangnisvoll die
familiaren Bande im morphogenetischen Energiefeld einer Familie sein kédnnen. Der physi-
sche, inkarnierte, durch Raum und Zeit begrenzte Mensch existiert zugleich in einem ener-
getischen ,Raum”, den wir ,Aura” nennen. Auch das ist ein morphogenetisches Feld, das
man sich beim Energietest zunutze macht. Man kann es mit Geraten messen, man kann es
auch durch die natdrlichen sensitiven Fahigkeiten untersuchen, messen und behandeln. Je
einfacher die materiellen ,Butler” sind, umso mehr wird klar, dass die sensitiven oder intuiti-
ven Sinne die Qualitat der Energietests bestimmen und nicht das Gerat, denn das ist nur der
Lverlangerte Arm” der Intuition.

Dank unserer nunmehr 15 Jahre wahrenden Erfahrung der Medial- und Heilerschulung?
sehen wir, dass infolge der wachsenden sensitiven und medialen Fahigkeiten von Menschen
aller Berufssparten die Energiearbeit weit verbreitet ist. Folglich haben sich auch die Wahr-
nehmungsantennen des menschlichen Bewusstseins erweitert und verfeinert. Unsere Schu-
lung hat im gesamten deutschsprachigen Raum wesentlich dazu beigetragen, dass selbst kri-
tische und intellektuelle Menschen einen Zugang zu ihren sensitiven und heilerischen Poten-
zialen finden und Energiearbeit etwas Selbstverstandliches geworden ist. Damit kehren wir
auch an den Ursprung biophysikalischer Testmethoden zuriick, indem immer mehr Men-
schen unabhangig von Geraten und Apparaturen werden und wieder mehr ihren sensitiven
Fahigkeiten vertrauen. Die Anwendung einfacher Testgerate wie Pendel oder Rute sind ein
sinnvoller Zwischenschritt, ehe man sich ganz auf seine Wahrnehmung ohne materielle
Hilfsmittel verlasst.

Ich méchte gerne den vorliegenden Energietest als solides Stlick Handwerk ansehen und als
solchen vermitteln sowie Heilungsimpulse empfehlen, die jeder fiir sich und andere anwen-
den kann. Der analytische Teil, auch ,Systemdiagnose” genannt, dient dazu, im Energiefeld
eines Organismus eventuelle Disharmonien aufzuspiren. Dazu bedarf es keines diagnosti-
schen Krankheitsetiketts, wie es die Medizin benutzt. Der Energietest hat nur das eine Ziel:
Heilung zu bewirken. Heilung heit Wandlung zum Besseren, heil3t sich an die Naturgesetze
zu erinnern, hei8t einen Lebensrhythmus (wieder) zu finden und das gesamte Energiefeld
wieder in den Ausgleich zu bringen. Die Heilung ist das Wichtigste und nicht die Analyse
oder Diagnose. Eine Diagnose hat noch nie einen Menschen gesund gemacht, ganz im

? Siehe zur Medial- und Heilerschulung, geleitet von Harald Knauss und mir, unsere Homepage www.mediale-welten.com
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Gegenteil. Je 6fter wir uns untersuchen lassen und eine Diagnose bekommen, umso krénker
fihlen wir uns. Der Sinn der Heilkunst ist die Heilung. Das kann ich nicht oft genug wieder-
holen, weil wir in einer Zeit leben, in der die Macht der Diagnose regiert und nicht die Hei-
lung. Eine Diagnose verlangt nach einem Heilungsprozess. Heilung kann ohne Diagnose
geschehen, wie das energetische und spirituelle Heilen beweist!

Der Energietest hat etwas Verflhrerisches, da wir Uber eine Probe einen Menschen oder ein
Tier austesten kdnnen. Das heil3t, man braucht nicht unbedingt einen persénlichen Kontakt.
Man kann zu Hause sitzen, fir einen Klienten eine Systemanalyse erstellen und optimale
Heilungsimpulse austesten. Weder muss man sich den Klienten anschauen, noch ihm zuho-
ren. Das kann einen Schatten im Bewusstsein des Testers erzeugen, indem jemand in die Iso-
lation abdriftet und nicht mehr den personlichen Kontakt fir wichtig halt. Daraus kann ein
Ego-Machtgefiihl erwachsen. Darum mochte ich jedem Anwender dieses Energietests ins
Bewusstsein rufen, was seit Menschengedenken das Wesen der Heilkunst ist und was die
modernen Erkenntnisse der Neurobiologie bestatigen:

Es gibt nichts Heilsameres und Immunstarkenderes als ein liebevolles Streicheln der Haut.
Keine Pillen, keine Apparaturen, auch keine Testtafeln kdnnen das ersetzen. Berihren, sich
berlihren lassen, jemanden berthren, das ist die zentrale Erkenntnis und hat viele Dimensio-
nen, nicht nur die korperliche. Da aber so viele Menschen Gber Empfindungsstérungen,
Taubheit der Hautareale und Berlihrungsangste klagen, lasst sich ermessen, wie schlecht es
um diese natdrliche Heilergabe bestellt ist. Fir jeden Tester wie fir jeden Heiler und Sensiti-
ven ist das eigene Kérperempfinden, das sich wieder Fiihlen daher so wichtig. Wir nehmen
nicht mit dem Kopf wahr, sondern mit jeder Zelle. Wir testen nicht mit der Rute oder dem
Pendel, sondern jede Zelle in uns reagiert auf ein Energiesystem. Pendel und Rute machen
nur sichtbar, was wir ganzheitlich wahrnehmen.

Ein Letztes lege ich jedem Anwender dieses Energietests ans Herz: Flr jede Energiearbeit
gibt es einen Anlass (Grund), einen Ort und eine Zeit. Wir testen nicht auf Partys und testen
niemanden, der nicht darum bittet. Auch wenn wir uns in unsichtbaren Energiefeldern
bewegen, gelten die ethischen Grundsatze der Heilkunst. Energetische Testmethoden dienen
nicht der Unterhaltung und nicht dem dilettantischen Spiel, denn es handelt sich um kranke
Lebewesen, die um Hilfe bitten und denen wir mit dem Energietest helfen kénnen.
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Was Sie fiir den Energietest brauchen

Ich habe bewusst die groen Heilweisen wie Homoopathie, Akupunktur, Phytotherapie oder
Physiotherapie nicht als Testtafeln konzipiert. Das kann jeder professionelle Therapeut selbst
als Testliste oder Testtafel anfertigen und in den Resonanztest integrieren. Im vorliegenden
Energietest mochte ich zum einen radionische Tests vorlegen und zum andern klarmachen,
dass es gerade fiir Laien sinnvoll ist, alte und einfache Heilungsimpulse anzuwenden, mit
denen man hervorragende Ergebnisse erzielen kann. In meiner eigenen Praxis spielen sie
eine ebenbrtige Rolle zur Homd&opathie in der Behandlung chronisch kranker Menschen.
Heilen muss nicht teuer und kompliziert sein. Aul3erdem liegt mir daran, dass im Energietest
ein Verstandnis flr die GesetzmaBigkeiten von Heilungsprozessen geweckt wird.

Zusatzlich zu diesem Anleitungsbuch liegen folgende Testtafeln vor:

Tafel 1 Energieebenen

Tafel 2 Aura-Achse / Farbtherapie

Tafel 3 Stresslevel

Tafel 4 Selbstheilungskrafte

Tafel 5 Physische Ebene

Tafel 6 Emotionale und mentale Ebene
Tafel 7 Aufschwingen des Biofeldes
Tafel 8 Leitzahl

Tafel 9 Heilsteine

Tafel 10 Gewdrze

Tafel 11 Baumessenzen

Tafel 12 Tao-Essenzen

Tafel 13 Optimumtest (Rlckseite des Anleitungsbuches)

AuBerdem bendtigen Sie vielleicht Ihre eigenen Listen der Heilungsangebote wie zum Bei-
spiel Homoopathie, Akupunktur oder Pflanzenheilkunde.
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Sie bendtigen ferner:

1 Rute
Das Material spielt fir die Qualitat der Testergebnisse keine Rolle.

1 Pendel
Das Material spielt auch hierbei fir die Qualitat der Testergebnisse keine Rolle.

1 Probe des zu testenden Energiesystems (Mensch, Tier, Pflanze)
1 Block Haftmarker

Auf diesen kleinen Haftblattern (z.B. 8x8 cm) notieren Sie spater die Heilungsangebote und
kleben sie auf das Mandala fir den Optimumtest auf der Rickseite des Anleitungsbuches.

Blatter fUr die Ergebnisse der Systemdiagnose.

Der Testablauf

Wir unterscheiden zwischen
Vortest

Haupttest

Resonanztest

Quantitatstest

Optimumtest

Nachtest

Der Vortest

Der Vortest sichert die eigene Testfahigkeit. AuBerdem dient er dazu, das Wunschdenken so
weit wie moglich auszuschlieBen.

* Trinken Sie vor jedem Testablauf ein Glas Wasser.

* Setzen Sie sich bewusst auf die Sitzbeinhdcker, die FiilBe auf dem Boden.

* Entspannen Sie den Kiefer und lassen Sie die Zunge entspannt im Mundboden liegen.
* Lassen Sie den Atem frei strémen.
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Tafel 7 — Aufschwingen des Biofeldes
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WINGS™ Tierkinesiologie

Nach Dr. Rosina Sonnenschimids
Lizonme, 002383610
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