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Einleitung

Die Arbeit zu diesem Buch über Schmetterlinge und die Entdeckung 
neuer Arzneien aus dem Reich der Schmetterlinge nahm ihren An-
fang im Frühjahr 2001 in Marseille. Ich begann mit einer Gruppe von 
Kollegen zu forschen und wir tauschten unsere Ideen aus.

Ich war fasziniert von der Originalität der Schmetterlingsarznei-
Verschreibungen homöopathischer Kollegen (JP Janssen/Holland 
und Chetna Shukla/Indien). So begann unsere kleine Studiengruppe 
(bekannt unter de m Akronym CHUMS) vorsichtig Schmetterlings-
arzneien bei unseren eher fragilen Patienten/innen zu verschreiben. 
Ich selbst verordnete sie in meiner Kinderarztpraxis an die ruhelo-
sen, hyperaktiven und sehr agilen jungen Patienten.

Nach einiger Zeit wurde mir klar, dass die Familie der Schmetter-
linge in vielen Fällen hilfreiche Arzneien bietet, und einzig die Tat-
sache, dass diese in der Homöopathie so wenig bekannt waren, hielt 
mich davon ab, sie noch weit häufiger zu verordnen. Ich beschloss, 
dieses Gebiet gründlicher zu erforschen und zu experimentieren, 
und damit begann dieses Projekt – in der Schmetterlingssprache aus-
gedrückt – sich zu entfalten.

Ich bedanke mich an dieser Stelle bei meinen Freunden, den  
CHUMS, für ihre Ideen und ihren Einsatz, insbesondere was die 
Ausarbeitung der Familien betrifft. Dies war vor allem hilfreich für 
die Materia Medica. Mein Dank geht an die Akademie St. Petersburg 
für die Prüfungen der Brassicaceae sowie an meine französischen 
Kollegen aus Aix en Provence, Nantes und Marseilles, die an den 
Arzneimittelprüfungen beteiligt waren und ohne deren Hilfe dieses 
Buch über die neuen Schmetterlingsarzneien nicht entstanden wäre. 
Und „last but not least“ danke ich Clementine, Pauline, Clement und  
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Viviane, diesen vier Medizinstudenten/innen, die unermüdlich so 
viele dieser Schmetterlingsarzneien geprüft haben.

Dieses Buch enthält einzigartige innovative Neuentdeckungen für 
die Homöopathie und eröffnet somit neue bahnbrechende Wege für 
die homöopathische Verschreibung. In meiner Praxis haben sich die 
Schmetterlingsarzneien ganz besonders bei den hyperaktiven Kin-
dern (ADHS) bewährt und diese machen einen signifikanten Anteil 
meiner Patienten aus.

Wir haben uns in ein bisher unbekanntes Reich begeben, Schmet-
terlingsarzneien geprüft und eingesetzt, die noch nie zuvor ange-
wendet wurden. Unsere Arzneien stammen von der österreichischen 
Firma Remedia (www.remedia.at). 

Wir freuen uns, dass wir nun in diesem Buch die Verordnungen 
und Fallbeschreibungen unseren homöopathischen Kollegen/innen 
mitteilen dürfen, wohl wissend, dass noch einiges an Verifikation 
und klinischer Bestätigung notwendig ist.

Es gibt schon einige Erfahrungen mit diesen Arzneien und diese 
zusammen mit unseren neuesten Forschungsergebnissen erlauben 
uns, dieses Buch als Grundlage für ein neues umfassendes Anwen-
dungsgebiet der „Schmetterlingsarzneien“ herauszugeben. Es wird 
dazu beitragen, dass wir diese wertvollen Arzneien besser verstehen 
und sie in unsere Materia Medica einfügen können.
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