
Kandern, April 2012
Rosina Sonnenschmidt, Heilpraktikerin und Autorin, hat neun unbekannte Mineralsalze wie Germanium oder 
Molybdän mit großem Erfolg in die heutige Behandlung mit den Schüßler-Salzen eingeführt. In ihrem neuen 
Handbuch für den Hausgebrauch erläutert sie bewährte Rezepturen mit den zwölf Schüßler-Klassikern, ergänzt 
diese mit den erweiterten Salzen13 bis 27 und zeigt zum ersten Mal auf, was die unbekannten Mineralsalze (28 bis 
36) für wertvolle Hilfe leisten können. 

Die wichtigsten Beschwerdebilder sind alphabetisch gegliedert, sodass man 
schnell die entsprechenden Schüßler-Rezepturen erhält. Die Auswahl reicht 
beispielsweise von Anämie, Appetitlosigkeit und Bandscheibenschwäche 
über Darmkolik, Depression und Fußschweiß, Gewichtsproblemen, Gürtelrose, 
Hämorrhoiden, Nervosität, Sonnenbrand, Thrombose, Wechseljahresbeschwerden, 
Wurmbefall bis zu Zahnproblemen.

Schüßler-Salze - nachwievor populär!
„Jedoch sind wir heute anders krank als früher und brauchen daher auch an-
dere Arzneien“, erklärt die Autorin. So hat sich das Spektrum der Schüßler-
Mineralsalze um Substanzen erweitert, die zum Teil nur in Spuren in unse-
rem Organismus vorkommen, aber enorm wichtig für die Synergien unseres 
Organismuses sind. Ein viel oder ein zuwenig dieser Spurenelemente macht 
den Grad der Beschwerde bzw. Erkrankung aus. „Dieses Ungleichgewicht gilt 
es mit den Salzen auszugleichen“, so Rosina Sonnenschmidt. 
*(Alle Salze auf Seite -3- der Pressemitteilung).

Perfektes Duo: Konstitutionstypen und Schüßler-Salze
Anhand der eingängigen Beschreibung und der Fragebögen im Anhang des 
Buches kann jeder leicht seinen Konstitutionstyp bestimmen. Man lernt, wel-
che Mineralsalze typentsprechend wichtig sind und auf was man bei Ernäh-
rung und Lebensführung besonders achten sollte. Rosina Sonnenschmidt 
unterteilt in sieben Konstitutionstypen: die blasse, lymphatische, rachitische, 
skrofulöse, tuberkulöse, rheumatisch-gichtige und nervöse Konstitution.  
Fazit: „Die neue Schüßler-Hausapotheke“ ist ein wertvoller Ratgeber, der für 
die ganze Familie viele bewährte und neue Behandlungstipps bereit hält.

Bezugsquelle der Schüßler-Salze und der neuen Mineralsalze:
www.altstadtapotheke-amberg.de
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1. Calcium fluoratum

2. Calcium phosphoricum

3. Ferrum phosphoricum

4. Kalium chloratum

5. Kalium phosphoricum

6. Kalium sulfuricum

7. Magnesium phosphoricum

8. Natrium chloratum

9. Natrium phosphoricum

10. Natrium sulfuricum

11. Silicea

12. Calcium sulfuricum

Ergänzungssalze

13. Kalium arsenicosum

14. Kalium bromatum

15. Kalium iodatum

16. Lithium chloratum

17. Manganum sulfuricum

18. Calcium sulfuratum

19. Cuprum arsenicosum

20. Kalium-aluminium sulfuricum

21. Zincum chloratum

22. Calcium carbonicum

23. Natrium bicarbonicum

24. Arsenicum iodatum

25. Aurum chloratum natronatum

26. Selenium

27. Kalium bichromicum

Neun neue Mineralsalze

28. Aluminium sulfuricum

29. Bismuthum metallicum

30. Chromium kali sulfuratum

31. Cobaltum metallicum

32. Germanium metallicum

33. Molybdenium metallicum

34. Niccolum metallicum

35. Vanadium metallicum

36. Zincum sulfuricum

Folgende Schüßler-Mineralsalze und neue Salze werden beschrieben:


