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100        5 Therapie mit Bauchakupunktur 

5 .1 .9  Nackenste i f i gke i t  

Rezept 

Hauptpunkte: Qi führt zu Guanyuan (Ren 4) (Yin Qi Gui Yuan) « 
Ren 12 Zhongwan 
• Ren 10 Xiawan 
• Ren 6 Qihai 
• Ren 4 Guanyuan 

Nebenpunkte 
• Ni 17 Shangqu (schmerzende Seite) 
• Ma 24 Huaroumen (beidseits) 
« BAP A Xia Wan Shang 

Zusätzliche Punkte 
• Bei seitlichen Schmerzen: Ni 17 Shangqu (beidseits) 
• Bei Schmerzen in der Mitte: Ren 10 Xiawan und N 17 Shangqu (beidseits) 

Technik 

Die Nadel wird in die Himmel-Ebene gestochen. Pflaumenblütennadel-Methode bei 
Ren 10 Zhongwan (>- Abb. 5.10). 

Behandlungsdauer 

Die Behandlung sollte so früh wie möglich erfolgen. Normalerweise werden die Beschwer-
den schon nach einer Behandlung besser. Bei Bedarf Wiederholung der Behandlung. 

Anmerkungen 

Bei akuten Beschwerden kann die Behandlung auch zweimal am selben Tag ausgeführt 
werden. 
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