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Grundlagen

Akupressur ist die Stimulation eines Akupunkturpunktes
mittels Fingerdruck oder Massage. Der sanfte Druck auf die
entsprechenden Punkte der Hautoberflache wirkt auf Organe
und deren Funktionen. Es wird nicht nur das entsprechende
Hautareal beeinflusst, sondern durch die Aktivierung des
Energieflusses im Kérper auch Organe und Kérperfunktio-
nen, die ganz woanders liegen kénnen. Von Laien kann Aku-
pressur gut und wirkungsvoll am Tier angewendet werden,
da auf3er den eigenen Handen keine Hilfsmittel nétig sind
und die Methode leicht erlernbar und nachvollziehbar ist.
Akupressur ist eine Art der Regulationsmedizin. Entgleiste
korpereigene Regelmechanismen werden dadurch wieder in
Gang gebracht. Der Korper erhalt Informationen und kann
so das gestorte Gleichgewicht wieder herstellen bzw. seine
Selbstheilungskrafte aktivieren.

Um Akupressur selbst anwenden zu kdnnen, ist es wichtig,
einige Grundgedanken und Begriffe zu kennen.

Geschichtliche Hintergrinde

Schriftliche Uberlieferungen zur Akupunktur (Stimulation
des Akupunkturpunktes mittels einer Nadel) und Moxibusti-
on (Stimulation des Akupunkturpunktes durch Warmereiz)
gibt es seit dem 2. Jahrhundert vor unserer Zeitrechnung.
Grabfunde zeigen jedoch, dass wahrscheinlich bereits vor
mehr als 6000 Jahren eine akupunkturartige Behandlung
mittels Steinnadeln oder Bambussplittern stattgefunden hat.
Die Behandlung von Tieren fand sich bereits 900 v.Chr. in
den Aufzeichnungen eines Reitergenerals, der auch als Tier-
arzt bzw. Pferdearzt gearbeitet hat. Die frihen Aufzeichnun-
gen der Veterindrakupunktur beziehen sich jedoch lediglich
auf die Anwendung bei militarisch und landwirtschaftlich
genutzten Tieren: Pferden und Wasserbuffeln. Die Akupunk-
tur des Hundes ist eher eine westliche Entwicklung und
wurde erst viel spater ibernommen.

Die traditionell chinesische Akupunktur beruht auf einer
ganzheitlichen Erfahrungsmedizin. Sie beschreibt das zu be-
handelnde Individuum als ,Verdichtung von Energetischem".
Nach traditionellem Ansatz werden durch Akupunktur wie
auch durch Akupressur Disharmonien des Gesamtgefiiges
beseitigt. Behandelt wird nach dem Befinden des Tieres,
nicht nach einem Befund.

Es gibt daneben auch noch eine westlich orientierte Erkla-
rungsweise der Akupunktur und Akupressur, die auf Erkennt-
nissen aus der Biochemie und Neurophysiologie beruht.
Diese moderne Sichtweise erklart die Wirkung der Akupunk-
tur durch Reizung von Nerven und Weiterleitung des Reizes
im Kdorper.

Yin und Yang

Yin und Yang sind Grundbegriffe des traditionellen Ansatzes
einer Akupressurbehandlung. Sie stellen die Harmonie der






Mal

Ma 9

Ma 25

Ma 32

In der Mitte des unteren Randes der
kndchernen Augenhghle.
Bindehautentziindung, Hornhautent-
zindung, Star, nachlassende Sehkraft,
tranende Augen.

In der Drosselrinne in Hhe des Schild-
knorpels.

Schilddriisenerkrankungen, Asthma,
Atembeschwerden, Bluthochdruck,
Stimmprobleme, Kehlkopfentziindung.

Alarmpunkt des Dickdarms. Auf Héhe
zwischen 2. und 3. Lendenwirbel ca. 1 bis
2 Fingerbreit seitlich der Mittellinie.
Akute und chronische Schleimhautent-
ziindung von Magen und Darm, Verstop-
fung, Durchfall, Erbrechen, Verdauungs-
storungen, Aufbldhung.

Am Beginn des unteren Viertels der
Strecke zwischen Hifthdcker und Knie.
Hiiftgelenksdysplasie, Hexenschuss,
Lihmungen der Hinterbeine, Verspan-
nungen, Verkrampfungen.

Ma 35

Ma 36

Ma 44

Ma 45

Seitlich der Patellasehne aufien.
Kniegelenksprobleme, Patellaluxation.

Meisterpunkt der Verdauung. An der
Schienbeinkante unterhalb des Schien-
beinkopfes.

Magenkrdmpfe, Verdauungsbeschwer-
den, Appetitlosigkeit, Durchfall, Verstop-
fung, Schwichezustidnde, Stoffwechsel-
storungen, Knieprobleme, Lahmungen
der Hintergliedmafen.

Auf dem Fufriicken zwischen der zwei-
ten und dritten Zehe.

Durchfall, Erbrechen, Magenschwiche,
Magenschleimhautentziindung, Magen-
geschwilr, lokale Probleme der Pfote,
schreckhaftigkeit.

Notfallpunkt. Am seitlichen Krallen-
falzwinkel der zweiten Zehe.
Schmerzen der Pfote, Schwellungen
der Pfote, starker Durchfall, Fieber,
Verhaltensstérungen.
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