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EDITORIAL

Liebe Leserinnen und Leser,

vor 10 Jahren erschien die erste Ausgabe von SPEKTRUM DER
HOMOOPATHIE. Seither haben wir von lhnen immer wieder
groBe Zustimmung erfahren, und unsere Zeitschrift hat sich als
eine wichtige Quelle fur die homoopathische Praxis etabliert.
Im gleichen Zeitraum wurde die Homdopathie allerdings zuneh-
mend in Frage gestellt. Mittlerweile ist es in der 6ffentlichen
Diskussion gang und gabe, ihr jegliche Evidenz abzusprechen,
sie zu diffamieren und lacherlich zu machen. Man beruft sich
dabei gerne auf wissenschaftlich zweifelhafte und unlautere
Studien, wie sie im Beitrag der australischen Kollegin Jo Green-
land beschrieben werden. Mit unserer Jubildumsausgabe wollen
wir deshalb als Diskussionshilfe fur Sie den Stand der Forschung
und die Evidenzlage zusammenfassen.

Es ist ein verbreitetes Missverstandnis, evidenzbasierte Medizin
(EBM) beruhe allein auf wissenschaftlichen Studien. Wie unser
Titelbild veranschaulicht, geht es bei einer evidenzbasierten Be-
handlungs-Entscheidung darum, die Erfahrungen, Erwartungen
und Praferenzen von Patientinnen, die klinische Expertise der
behandelnden Arztinnen und das Wissen aus Studien zu integ-
rieren. Eine Uber viele Jahre konstant hohe Zustimmungsrate in
der Bevolkerung spricht fir die Praferenz vieler Menschen fir die
Homaoopathie. Die klinische Expertise wiederum hat SPEKTRUM
in den letzten Jahren an zahllosen Kasuistiken demonstriert.
Vier besonders eindrucksvolle Fallbeispiele von Rajan Sankaran,
Ulrike Schuller-Schreib, Franz Swoboda und Dinesh Chauhan
unterstreichen noch einmal auf dieser Ebene der Evidenz, dass
die Homdopathie auch bei schweren Pathologien, wie Autoim-
munhepatitis, Kardiomyopathie, multipler Sklerose oder systemi-
schem Lupus erythematodes, wirksam sein kann. Ulrich Welte
zeigt am Beispiel des Karpaltunnelsysndroms, wie man solche
Kasuisitiken in der Praxis dokumentieren und die klinische Ex-
pertise daraus in Beobachtungsstudien zusammenfassen kann.
Alle Bereiche von EBM deckt Heiner Frei mit seiner Arbeit zur
Behandlung des ADHS ab. Hier verbindet sich die aus Angsten
vor den Nebenwirkungen von Ritalin resultierende Praferenz der
Patienten und ihrer Eltern mit der langjahrigen Praxiserfahrung
eines Kinderarztes und den Ergebnissen einer viel beachteten
randomisierten Doppelblindstudie zu einer eindeutigen evidenz-
basierten Entscheidung fir die homoopathische Therapie. Bei
dem HNO-Arzt Michael Schreiner sind es gar die Leitlinien der
zustandigen Fachgesellschaft, die in den meisten Fallen von
akuter Tonsillitis, Otitis media oder Sinusitis gegen die Ublichen
Antibiotika sprechen und den Einsatz von Globuli erlauben.
Neben ADHS und Otitis media bei Kindern nennt Katharina
Gaertner in ihrem Beitrag tber kontrollierte Studien zur in-
dividualisierten homdoopathischen Behandlung noch weitere
Krankheitsbilder mit ausreichender Evidenz fr einen effektiven,
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sicheren und wirksamen Einsatz der Homoopathie in der Kran-
kenversorgung. Wer angesichts der Datenlage noch immer von
einem Placeboffekt spreche, konne — so Gaertner — die Daten
nicht lesen. Die Achillesferse der Hom&opathie sind allerdings
nach wie vor die Hochpotenzen, die aus naturwissenschaftli-
cher Sicht einfach nicht wirken kénnen. Um dieses Vorurteil,
den sogenannten Plausibilitats-Bias, auszuhebeln, testet man
die Wirkung von Hochpotenzen an ausgefeilten experimen-
tellen Modellen aus Physik, Chemie und Biologie. Als Beispiel
fur diese intensive homoopathische Grundlagenforschung gibt
uns Annekathrin Ucker einen Einblick in die Methodik und die
Ergebnisse von Experimenten an Pflanzen.

In der klinischen Forschung geht der Trend in der Homd&opathie
wie auch in anderen Bereichen der Medizin in die Richtung von
Studiendesigns, die die Wirksamkeit therapeutischer Interventi-
onen unter mdglichst realistischen Bedingungen untersuchen.
Weil randomisierte Doppelblindstudien zur Wirkung einer The-
rapie oft nur wenig Erkenntnis fur die klinische Anwendung
liefern, favorisiert man heute eine vergleichende Wirksamkeits-
forschung mit dem Ziel, spezifische klinische Entscheidungen
far Patientlnnen, aber auch fur die Gesundheitspolitik zu er-
maoglichen. Lesen Sie bitte dazu den Bericht Gber den Kongress
des Homeopathy Research Institute in London, auf dem diese
Entwicklung ausfihrlich erortert wurde.

Wenn Sie sich durch unsere Artikel zu Evidenz und Forschung
in einer zum Teil schwierigen, ungewohnten Wissenschaftsspra-
che gearbeitet haben, wartet auf Sie eine These, die das alles
wieder in Frage zu stellen scheint. Fur Jérg Wichmann kann
die Homoopathie als ganzheitliche und immaterielle Behand-
lungsmethode gar nicht nach den MaBstaben der naturwis-
senschaftlich-materialistischen Medizin beurteilt werden. Doch
auch wenn die geistartige Wirkung einer Arznei nicht gemessen
werden kann, bleiben genaue Beobachtung und gewissenhafte
Dokumentation die Basis homdopathischer Praxis und Forschung
und werden auch in Zukunft wesentliche Merkmale unserer
Zeitschrift und ihrer Autoren sein.

Christa Gebhardt & Dr. Jirgen Hansel
Chefredaktion
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Rhus radicans bei A

AUTOR | Rajan Sankaran
ZUSAMMENFASSUNG: Diese Kasuistik einer Auto-

immunhepatitis, bei der bereits eine Lebertrans-
plantation diskutiert wird, zeigt die Wirksamkeit
homoopathischer Behandlung auch bei schweren Pa-
thologien und erlautert gleichzeitig die Kunst der in-
dividualisierten Fallaufnahme in Verbindung mit der
Untersuchung der verschiedenen Erfahrungsebenen
eines Menschen. Die Erlduterung erfolgt schrittweise,
um die Gedankengange des Autors bei der Anam-
nese nach der Empfindungsmethode nachvollziehen
zu kénnen. Die durchgéngige Empfindung, , fest-
zustecken und sich nicht bewegen zu kénnen” fahrt
zur Pflanzenfamilie der Anacardiaceae und Uber das
Malaria-Miasma zu Rhus radicans. Nach Gabe dieser
Arznei normalisieren sich die Leberwerte im Laufe
von wenigen Monaten.
SCHLUSSELWORTER: Anacardiaceae, Anamnese,
Autoimmunhepatitis, Empfindungsmethode, Er-
fahrungsebene, Evidenz, Malaria-Miasma, Rhus radi-

cans, Traume, Wahnideen
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EVIDENZ DER HOMOOPATHIE

FALLBEISPIEL: Frau, 41 Jahre alt, Autoimmunhepatitis

Die Patientin konsultierte mich am 3. Juli 2002 wegen einer
Autoimmunhepatitis, fur die eine Lebertransplantation emp-
fohlen worden war.

Bitte schildern Sie lhre Beschwerden.

Ich fuhle mich schwach und schwindelig. Als ich Gelbsucht und
Magenschmerzen hatte, musste ich immer erbrechen. Ich habe
keine Lust zu essen.

(Hier befinden wir uns im Fall auf Ebene 1, der Ebene der Tatsa-
chen. Das sind nicht individualisierte pathologische Symptome.
Um an die eigenheitlichen Symptome heranzukommen, mussen
wir die Patientin auf eine hohere Ebene des Erlebens bringen.)
Was fur eine Auswirkung hat dieses Problem auf Sie?
Anspannung wegen der Lebertransplantation. Ich mache mir
Sorgen, weil alle sagen, die Leber sei ladiert.

Worum machen Sie sich Sorgen?

Ich mache mir Sorgen um meine Familie. Wer wird sich um die
Kinder und meinen Mann kiimmern? Ich habe drei Tochter;
eine hat gerade die 10. Klasse abgeschlossen, und die anderen
beiden sind Zwillinge und gehen in die 10. Klasse. Ich mache mir
Sorgen um ihre Zukunft. Wir planen, demnéchst nach Kanada
auszuwandern, und auch das tragt zu meiner Anspannung bei.
Wir haben finanzielle Probleme, und die Medikamente sind
teuer. Ich widme der Familie nicht viel Aufmerksamkeit, obwohl
ich mich darum bemuhe.

Was sind die wichtigsten Dinge, um die Sie sich Sorgen
machen?

Vorher habe ich immer gearbeitet — jetzt bin ich total ge-
handikapt. Alle sagen, ruh dich aus, und das mag ich
nicht.

(Das Wort , gehandikapt” gibt uns einen Einblick in die Seele
der Patientin. Es ist eigentimlich, daher verfolgen wir es weiter.)
Was heif3t gehandikapt?

Sie erlauben mir nicht, das Haus zu verlassen. Selbst bei Klei-
nigkeiten muss ich mich auf das Dienstpersonal verlassen. Ich
mochte mit niemandem Uber meine Krankheit reden. Deshalb
haben wir seit einem Jahr niemandem davon erzahlt, dass ich
dieses Problem hatte. Manche Leute zeigen Mitgefthl, andere
sind nur neugierig. Ich fthle mich wie in einem Museum, als sei
ich in etwas eingeschlossen und kénne nicht heraus.

(Sie vollfuhrt eine kreisférmige Bewegung mit den Handen. Wir
sehen hier zwei Dinge. Eines lautet: ,,Mir wird etwas angetan.”
Koénnte das ein Tierthema sein: Opfer — Angreifer? Das andere
ist, dass sie sich von anderen abhéngig fuhlt. Ein Thema des
Mangels, was zum Mineralreich fuhrt. Nun, in diesem Fall ist
beides falsch, denn wir kdnnen das Naturreich erst auf Ebene
5, der Ebene der Empfindungen, bestimmen. Noch befinden wir
uns aber auf den Ebenen 3, d. h. der Gefiihle und Emotionen,
und der Ebene 4 der Bilder, Vorstellungen, Wahnideen. ,Ich bin
in einem Museum”, ist ein Symptom der 4. Ebene, namlich ein
Bild. Also fahren wir fort wie bisher.)

Erzéhlen Sie mir etwas tber , kann nicht heraus”.
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Ich passe mich an, doch far sie ist es Pflicht. Ich hatte eine
Liebesheirat. Mein Mann und ich gehéren unterschiedlichen
Gemeinschaften an. Deshalb musste ich viele Anpassungen
vornehmen im Hinblick auf das Essen, die Religion usw. Jetzt
habe ich mich eingerichtet.

(,,Kann nicht heraus” ist hier ein bezeichnender Ausdruck, da
er auf eine Bewegung hinweist. Wenn wir das weiterverfolgen,
konnte es die Patientin von Ebene 4 zu Ebene 5, der Ebene der
Empfindungen, fihren.)

Erzéhlen Sie mir von den Anpassungen.

Die Frau muss sich immer an alles anpassen, Uberall. Ich muss
die ganze Zeit Uber die Form wahren.

(Das Wort ,, Anpassung” ist ein spezifisch menschliches Wort.
Wir sehen, dass die Patientin zu Ebene 3 zurlickkehrt. Das lasst
uns in diesem Fall die Erfahrungsebene der Patientin erkennen.)
Ich hatte immer das Gefthl: ,, Wieso nur ich? Nur ich tue das.
Wieso soll ich standig Kompromisse schlieBen?” Dieses Gefiihl
habe ich nicht mehr.

(Diese Aussage ist ein dezenter Hinweis auf das Miasma, auf
ihren Bewaltigungsmechanismus. Das Gefuhl, kein Gliick zu ha-
ben, bedauernswert zu sein, verweist auf das Malaria-Miasma.)
Erzéhlen Sie mehr dartber. Was war es fur ein Gefuhl, sich
in dieser Situation zu befinden?

Ich hatte immer das Gefihl, dass mich niemand liebt, obwohl
ich mich angepasst habe. Egal, was ich tat, sie versuchten,
mich davon abzubringen. Als ich schwanger war, beachtete
meine Schwiegermutter mich gar nicht und gab mir nichts
zu essen. Niemand hat sich um mich gekimmert, als ich das
Bett hiten musste. Ich habe alles getan, aber niemand hat
sich um mich gekimmert. Niemand war fur mich da, als ich
es brauchte.

Wie fuhlte es sich an, als sich niemand um Sie kiimmerte?
Manchmal bin ich aggressiv geworden und habe mich mit mei-
ner Schwiegermutter gestritten.

Was fuhlten Sie in dieser Situation, als sich niemand um
sie kimmerte?

Ich habe immer die Tur zugemacht und dagesessen. Ich wollte
allein sein. Es gefiel mir nicht, was da ablief. Manchmal bin ich
einfach weggegangen, in den Tempel. Ich habe meinen Eltern
nichts von allem erzahlt, weil die Hochzeit meine Entscheidung
gewesen war. Sie hatten mich unterstitzt, aber ich dachte:
. Wozu sie beldstigen?” Wozu sollte man jemandem von seinen
Problemen erzahlen, den das nicht interessiert? Sie glauben, ich
sei glicklich, aber so sieht es wirklich in mir aus.

(Was kénnen wir aus dem oben Gesagten herauslesen? Wenn
wir sie nach Anpassung befragen, erzéhlt sie von der Situa-
tion mit der Schwiegermutter. lhr zentrales Gefuhl ist, nicht
geliebt zu werden, keine Hilfe zu erhalten, bedauernswert zu
sein (,,Wieso nur ich?") und schikaniert zu werden. Von Zeit zu
Zeit versucht sie, die Situation mit Streit und Aggressivitat zu
bewadltigen, doch am Ende bleibt sie in der Vermeidung oder
Akzeptanz des Gegebenen stecken. Dieses Phanomen besta-
tigt schlieBlich das Malaria-Miasma in diesem Fall. An dieser

RAJAN SANKARAN | KASUISTIK
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Stelle merken wir auch, dass sie immer wieder auf Situationen
und Gefuhle zurtickkommt. Deshalb sollten wir jetzt eine Um-
leitung nehmen, um Zugang zu den weniger kompensierten
und tieferen Aspekten ihres Falls zu bekommen. Am wenigsten
kompensiert sind Trdume.)

Wovon traumen Sie nachts gewdhnlich?

Ich trdume, dass jemand mich zu einer starren Statue macht,
einer goldenen Statue, indem er mich erhitzt. Das habe ich
schon oft getraumt. Sie lassen mich mich schén herausputzen,
und dann erhitzen sie mich. Ich bin ganz starr und kann mich
nicht bewegen. (Handbewegungen) Sie erhitzen mich, und ich
kann mich nicht bewegen.

Was ist das far ein Gefuhl?

Ich kdmpfte jedesmal dagegen an: Ich muss mich bewegen, ich
muss mich bewegen, aber ich konnte mich nicht bewegen. Ich
kann nichts tun. Jemand hélt mich fest.

Erzahlen Sie davon.

Ich furchte mich vor Gespenstern. Ich glaube an Mantra-Tantra
(schwarze Magie). Ich hore Gerdusche (...). Von Gespenstern.
Ich lese diese Biicher.

Was passiert, wenn jemand Sie festhalt? Was ist das fur
ein Gefuhl?

Jemand hélt mich fest, und ich bewege mich nicht. Ich versuche,
mich loszureiBen, aber ich kann nicht heraus. Ich sitze fest. Ich
kann mich nicht bewegen.

Mehr dartber?

Es ist etwas Schweres, und ich kann mich nicht bewegen. Angst,
steckenzubleiben und sich nicht bewegen zu kénnen.

(Jetzt sehen wir, wie sich ein Muster formt. In ihrem Traum,
in dem sie zur Statue erstarrt, hat sie die Empfindung, dass
sie festgehalten wird. Sie versucht herauszukommen, kann es
aber nicht. Es ist, als wirde sie gezogen, und sie kampft da-
rum herauszukommen, kann sich jedoch nicht bewegen. Diese
Empfindung, , festzustecken und sich nicht bewegen zu kén-
nen”, war auch schon frither zum Vorschein gekommen, als sie
ihre Beschwerden schilderte (gehandikapt und abhangig), aber
auch im Verhaltnis zu ihrer Schwiegermutter im Haus (darf das
Haus nicht verlassen). Das Gefuhl, festzustecken und sich nicht

RAJAN SANKARAN | KASUISTIK SPEKTRUM DER HOMOOPATHIE 7
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(Diese Frage habe ich friiher haufiger gestellt, bis mir klar wurde,
dass das wahrscheinlich nicht der beste Weg ist, wenngleich er
oft direkt und zielfihrend ware. Heute vermeide ich es im All-
gemeinen, diese Frage zu stellen. Wir sehen, dass die Patientin
zu Ebene 3 zurlickkehrt. Das lasst uns die Erfahrungsebene der
Patientin in diesem Fall erkennen.)

Erzahlen Sie mir von der Biopsie.

Es war schrecklich. Sie haben mir eine Nadel in den Nacken
gesteckt. Die Nadel hat mir Angst eingejagt. Dann haben sie
eine andere Nadel hineingesteckt. Sie haben mich bedréngt. Es
war dasselbe: Ich konnte mich nicht bewegen. Ich konnte nicht
antworten. Weil ich Angst hatte zu sterben.

(Die Empfindung in diesem Fall hat nichts mit dem Thema Opfer
— Angreifer zu tun, noch geht es um das Fehlen oder den Verlust
einer Struktur wie bei den Mineralen. Es ist eine spezifische
Pflanzen-Empfindung, namlich das Gefuhl, festzustecken und
sich nicht bewegen und herauskommen zu kénnen.)

Hatten Sie je Probleme mit den Gelenken?

Ich hatte immer Schmerzen in den Kniegelenken.

Erzahlen Sie mir davon.

Ich habe mir die Knie verbunden.

Was hat die Schmerzen gebessert oder verschlimmert?
Die Schmerzen waren starker im Liegen und Hocken. Besser
beim Gehen und durch warme Anwendungen. Auch Nacken-
steife, die durch Hitze und Bewegung gebessert wurde, schlim-
mer im Liegen. Auch Schmerzen in Handgelenk und Fingern,
die sich durch Bewegung besserten. Die Finger werden steif.
Ich hatte auch Fehlgeburten.

Ich hatte Fieber mit Schittelfrost wahrend dieser Lebererkran-

kiinAa DNac Eiehar <tiea hoch 11nd ich AdAaliriarte 11nd hatte Aac
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Was ist das far ein Gefuhl?

Angst.

Was far Szenen oder Situationen erzeugen diese Angst?
AuBereheliche Affaren oder voreheliche Affaren. Ich habe einen
Film gesehen mit einem Mann, der zwei Ehefrauen hatte. Dann
denke ich, was, wenn mein Mann mit einer anderen zusammen
ware oder wenn ich eine Affare mit einem anderen hatte, was
kann da passieren?

Was befirchten Sie, was passieren kénnte?

Angst vor der Gesellschaft, den Menschen, mir selbst, dass das,
was man getan hat, falsch war. Es ist im Grunde nicht richtig.
Unsere Gesellschaft akzeptiert so etwas nicht. Dann ist man
ganz allein.

Erzahlen Sie mir von dem Film, den Sie erwdhnt haben.
Es geht im Grunde um eine Frau. Der Mann bringt seine Frau
um wegen Geld und hat dann eine Affére, oder die Frau tut das.
Und was ist das fur ein Gefuhl?

Das Leben ist ruiniert: Der Mann oder die Frau sitzt dann wegen
Mordes hinter Gittern.

Wie ist es, hinter Gittern zu sitzen?

Unangenehm. Das ist das Ende. Was wird die Zukunft bringen?
Was wird die Zukunft bringen?

Er sitzt fest. Sein Leben ist zu Ende, wurde angehalten. Er kann
nichts tun. Er hat schon alles getan, was er tun konnte: Seine
Frau umgebracht, das Geld genommen und getan, was er
wollte.

Zu sterben, denn aus dem Geféngnis kann er immer noch
nach ein paar Jahren herauskommen. Und Sterben ist keine
Losung.

(Hiar habhean wir einen andaran \/arfall- <ia hacchraibht Eilme a1if
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Was heif3t gehandikapt?

Abhéangig. Ich bin auf jemanden angewiesen. Ich meine, ich
sollte meine Arbeit selbst tun.

Wenn andere gesund sind und ausgehen - was ist das
Gegenteil davon?

Ich kann das nicht akzeptieren. Ich war auch einmal so.

Was fuhlen Sie jetzt? Was fehlt Innen am meisten?

Mir fehlen die Computerkurse, die ich immer besucht habe, ich
kann nicht shoppen gehen oder Unterricht am College geben.

Il Lanmm Aac Aarie nirhe varlacean
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(Es ist wichtig, das Motiv der auBerehelichen Affare zu ver-
stehen. Dieses Motiv muss ebenfalls eine Verbindung zu ihrer
Empfindung haben. Das Motiv ist hier ,Geld”. Geld ist wichtig,
um ausgehen zu kénnen, andernfalls ist man gehandikapt. Die
Wahrnehmung dreht sich also um dieselbe ,,Empfindung”. Sie
ist vom Ausgangspunkt ihrer Erzahlung ohne eine Nachfrage
spontan darauf zurickgekommen.)

Calcium Nahrungserganzung, Prednisolon 10 mg Y5 Eltroxin,

Arernfall Aamnan Aia |l alharant=rimdiina AnvicahA il imm /S ad A+ e

ANALYSE DES FALLES MIT DER 8-BOX-METHODE

Im Laufe des letzten Jahres habe ich das Konzept der Zuordnung der Symptome in einem Fall zu acht Rubriken
(,Boxes") eingefiihrt. Der Gedanke dahinter ist, dass wir nach dieser Aufteilung auf acht Rubriken sehen kénnen,
welche davon am stadrksten besetzt ist. Das wird dann unser Einstiegspunkt im jeweiligen Fall.

Pathologie / Organ Hauptbeschwerde Korperliche Seelische Symptome
Allgemeinsymptome
Autoimmunhepatitis Schwaéche Appetitmangel Angst um die Zukunft,
Leber Schwindelgefahl Schlaflosigkeit Angst wegen Geldangelegen-
Appetitmangel Schwache heiten
Schlaflosigkeit Schwindelgefuhl Furcht vor Gespenstern

Gelenkschmerzen
< Liegen
> Gehen, warme Anwendungen

Nackenschmerzen, Nackensteife
< Liegen
> Bewegung, warme Anwendungen

Schmerzen und Steifheit in Handge-
lenk und Fingern

KG: Fieber mit Schuttelfrost

Genius / Muster

Traume / Wahnideen | Empfindung / Naturreich / Quelle

Miasma / Tempo

Furcht, eingesperrt
zu sein Furcht beim
Alleinsein
Wahnidee, sie sei
gehandikapt

FESTSITZEN
STEIF, STARR

kann sich nicht bewegen

verfolgt

bedauernswert
gelegentlich aggressiv
Uberwiegend hinnehmend
schikaniert
MALARIA-MIASMA
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Symptomen zum System oder umgekehrt. Das hangt davon ab,

wo der Schwerpunkt des Falles liegt.

Hier liegt, wie wir sehen, der Schwerpunkt mehr auf den Emp-

findungen. Auf der Ebene der Erfahrung erkennen wir ein

durchgangiges Phanomen:

e festsitzen und nicht herauskommen

e und wir sehen das Gegenteil: Drang herauszukommen,
auszugehen

Situationen oder Verhaltensweisen anderer Menschen gehen

ihr nahe, was eine gewisse Sensibilitdt und Reaktivitat erzeugt.

Das verweist deutlich auf das Pflanzenreich, und nach dem

Studium der Pflanzenfamilien passt es sehr gut zur Familie der

Anacardiaceae.

Die wichtigsten Begriffe, die sich in dieser Familie standig wie-

derholen, sind: gefangen, steif, Krampfe, feststecken, Anspan-

nung, eng und driickend.

Die Hauptempfindungen sind: gefangen, steif, eingeschrankt,

darf sich nicht bewegen.

In diesem Fall liegt an der Schnittstelle der Anacardiaceae und

des Malaria-Miasmas das Mittel Rhus radicans.

Bei weitergehender Lektire des Mittels stie3 ich auf eine

interessante Referenz aus Vermeulens , Konkordanz der

Materia Medica 11":

Rhus-r. hat Kopfschmerzen im Hinterkopf, sogar Schmerzen im

Genick, und von dort aus ziehen die Schmerzen tber den Kopf

hinweg nach vorn.

Verschreibung: Rhus radicans C 200, Einmalgabe

ZUSAMMENFASSUNG DER FOLLOW-UPS

Ihre kérperlichen und Allgemeinsymptome besserten sich nach
und nach. Die Leberwerte (s. Tabelle unten) verzeichneten eine
deutliche Besserung, und dann wurden ihre allopathischen
Medikamente, einschlieBlich der Steroide, nach und nach aus-
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Wie geht es Ihnen im Vergleich zur Situation vor anderthalb
Jahren?

Vorher war ich krank, nicht leistungsfahig. Jetzt fuhle ich mich
normal, keine Angst mehr vor Krankheit, jetzt bin ich normal.
Man wirde meinen, ein 75-prozentiger Leberschaden sei nicht
mehr heilbar. Das war eine schlimme Zeit. Jetzt ist diese Zeit
vorbei. Jetzt habe ich mehr Energie. Ich saB3 immer zu Hause,
konnte nicht arbeiten. Jetzt kann ich es.

Was hat das bei Ihnen bewirkt?

Ich habe mehr Energie. Zuvor war ich depressiv, ich sa3 nur
herum, konnte nichts tun (HG). Ich bin herausgekommen. Meine
Seele ist frei (HG).

Was heifBt herausgekommen?

Ich hatte festgesteckt. Jetzt bin ich frei von der ganzen Krankheit.
Was war das vorher fur ein Gefuhl festzustecken?

Ich war angebunden (HG). Ich dachte, ich werde da nie her-
auskommen kénnen. Ich war sehr unzufrieden mit mir. Diese
Medikamente haben keine Nebenwirkungen. Sie haben sofort
gewirkt. Das Feststeckende ist herausgekommen.

Zeigen Sie dieses Angebundensein, das Sie mit lhren
Handen demonstriert haben.

Ich hatte doch diesen Traum, dass jemand aus mir eine Metall-
statue macht. Das ist Festsitzen, Angebundensein. Sich nicht
bewegen koénnen. Jetzt habe ich das nicht mehr. Jetzt habe
ich keine Angst. Ich habe nicht mehr das Gefuhl festzustecken.
In welchem MaB hat sich das verringert?

Vorher war es sehr schlimm. Jetzt traue ich mir zu auszugehen.
Ich bin allein verreist. Ich wollte dorthin.

Es war sehr wohltuend, meinen Gurudev (religiésen Lehrer) zu
besuchen. Sehr wohltuend, sehr schén, eine tolle Erfahrung.
Positives Denken, man muss sich von der ganzen Vergangen-
heit 16sen. In sich selbst ruhen. Nichts Schlechtes Gber andere

Aanlan Anrn cirlh eallhet Aanlan Aia nirnana Sanla
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Gesamtbilirubin 9,6 4.4 4.8 0,7 0,9 0,5
(0,1-1,2 mg/dl)

Inneres Gliick, obwohl die Situation dieselbe war. Wir alle finf DR. RAJAN SANKARAN

MD (Hom), ist ein international
anerkannter Denker, Lehrer und
Autor des homoopathischen Me-
dizinsystems. Er gilt als klarer und
eigenstandiger Denker und ist fur
seine bahnbrechenden homoo-
pathischen Konzepte bekannt.
Seine Konzepte der Krankheit als
Wahnidee, gefolgt von seiner Ent-
deckung neuerer Miasmen, der Zuordnung krankhafter Zu-
stande zu den Naturreichen (Pflanzen, Minerale und Tiere)
und den sieben Erfahrungsebenen haben wesentlich mehr
Klarheit in das Krankheitsverstandnis gebracht. All dies hat
den Weg geebnet zur ,Empfindungsmethode”, der Suche
nach der vitalen Empfindung im Patienten, dem roten Fa-
den der Erfahrung, der sich auf allen Ebenen durch das
Leben des Patienten zieht. Die Empfindungsmethode hat
sich mittlerweile zu einem umfassenderen synergistischen
Ansatz entwickelt, der eindringlich dafur pladiert, die alten
klassischen und traditionellen Ansatze mit den jlingsten Fort-
schritten zu verbinden und zu vereinen. Dieser Ansatz der
. Synergie der Homdoopathie” hat zu einer ungleich groBeren
Berechenbarkeit der Ergebnisse gefihrt als je zuvor.

Kontakt: www. theothersong.com
Mehr Artikel und Falle unter www.theothersong.com/
international/category/articles/ und
www.theothersong.com/international/category/case-study/
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