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DIE HAUPTÜBUNGEN	 46

Stille und bewegte Übungen	 47
Mittelfinger klopfen	 47
Drei-Finger-Massage	 47
Ohr reiben	 49
Vereinen von Feuer und Wasser 	 49
Gegen die Hand drücken	 51
Kopf drehen	 52
Kopf kreisen	 54



Der Klang des Universums	 55
Innere Klänge	 56
Sommerbrise	 57
Honig ziehen	 59
Öffnen und Schließen einer Lichtkugel	 61
Nieren stärken	 61
Wahrnehmung	 62

Massageübungen	 64
Allgemeines Vorgehen	 64
Massageübung bei Hörminderung und Taubheit	 65
Massageübungen bei Ohrenentzündungen allgemein	 66
Massageübung bei Mittelohrentzündungen	 67
Massageübung bei einem Paukenerguss	 67
Massageübung bei Innenohrschwerhörigkeit	 67
Yi Er San Zhong	 67

TINNITUS	 69

Typische Tinnitus-Auslöser	 70

Die Bedeutung der Aufmerksamkeitslenkung	 72

Massageübungen bei Tinnitus	 73

Alternative Behandlungsmöglichkeiten bei Tinnitus	 79

ZUSÄTZLICHE TIPPS	 81

Mitbehandlung der Hals-, Nacken- und Kopfpartie	 82

Alte Hausmittel	 84

Anwendung binauraler Beats	 85

Betrachtung anderer Einflussfaktoren	 86

Weitere Qigong-Übungen	 86

Geduld und Mitgefühl	 87

ANHANG	 88

Register für Beschwerden 	 89

Quellen	 90

Danksagung	 91

Die Autorin	 92

Übersichtsillustrationen	 93

4 Inhaltsverzeichnis



Bernadett Gera

Qigong für die Ohren

Sanfte Hilfe bei Ohrenbeschwerden und zur Stärkung des Hörvermögens - Bei Tinnitus, Ohrenschmerzen,
Mittelohrentzündung, Hörminderung und Schwerhörigkeit

96 Seiten, kart.
erscheint 2024

Jetzt kaufen

Mehr Bücher zu Homöopathie, Alternativmedizin und gesunder Lebensweise www.narayana-verlag.de

https://www.narayana-verlag.de/Qigong-fuer-die-Ohren/b33101?affiliateCode=leseprobe
https://www.narayana-verlag.de

