
 

 

Sandra Perko
Die homöopathische Behandlung der Grippe 

Leseprobe
Die homöopathische Behandlung der Grippe

von Sandra Perko 

  

http://www.narayana-verlag.de/b6782 

Copyright:

Narayana Verlag GmbH
Blumenplatz 2

D-79400 Kandern
Tel. +49 7626 9749 700
Fax +49 7626 9749 709

Email info@narayana-verlag.de
http://www.narayana-verlag.de 

In unserer Online-Buchhandlung werden alle deutschen
und englischen Homöopathie Bücher vorgestellt.

Narayana Verlag ist ein Verlag für Homöopathie Bücher.  Wir publizieren Werke von hochkarätigen innovativen Autoren wie Rosina Sonnenschmidt,  
Rajan Sankaran,  George Vithoulkas,  Douglas M. Borland,  Jan Scholten,  Frans Kusse,  Massimo Mangialavori,  Kate Birch,  Vaikunthanath Das
Kaviraj,  Sandra Perko,  Ulrich Welte,  Patricia Le Roux,  Samuel Hahnemann,  Mohinder Singh Jus,  Dinesh Chauhan. 

Narayana Verlag veranstaltet Homöopathie Seminare. Weltweit bekannte Referenten wie Rosina Sonnenschmidt, Massimo Mangialavori, Jan
Scholten, Rajan Sankaran und Louis Klein begeistern bis zu 300 Teilnehmer.

http://www.narayana-verlag.de/Die-homoeopathische-Behandlung-der-Grippe/Sandra-Perko/b6782/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Sandra-Perko/a642/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Die-homoeopathische-Behandlung-der-Grippe/Sandra-Perko/b6782/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Die-homoeopathische-Behandlung-der-Grippe/Sandra-Perko/b6782/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Die-homoeopathische-Behandlung-der-Grippe/Sandra-Perko/b6782/partner/leseprobe
mailto:info@narayana-verlag.de
http://www.narayana-verlag.de/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Rosina-Sonnenschmidt/a835/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Rajan-Sankaran/a747/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/George-Vithoulkas/a917/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Douglas-M-Borland/a86/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Jan-Scholten/a777/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Frans-Kusse/a1305/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Massimo-Mangialavori/a538/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Kate-Birch/a1439/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Vaikunthanath-Das-Kaviraj/a1476/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Vaikunthanath-Das-Kaviraj/a1476/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Sandra-Perko/a642/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Ulrich-Welte/a935/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Patricia-Le-Roux/a1230/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Samuel-Hahnemann/a329/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Mohinder-Singh-Jus/a417/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Dinesh-Chauhan/a123/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Seminare/c162/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Rosina-Sonnenschmidt/a835/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Massimo-Mangialavori/a538/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Jan-Scholten/a777/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Jan-Scholten/a777/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Rajan-Sankaran/a747/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Louis-Klein/a450/partner/leseprobe


 

Narayana Verlag; 79400 Kandern Tel: 0049 7626 9749700 Leseprobe von 
Sandra Perko: Die homöopathische Behandlung der Grippe 

Inhaltsverzeichnis 

Inhaltsverzeichnis 

Teil l - Das Vermächtnis der Grippe 

Vorwort zur zweiten Auflage ................................................................10 
Vorwort zur ersten Auflage...................................................................13 
Das Vermächtnis der Grippe.................................................................17 
Prolog .................................................................................................18 
Die Grippe in den einzelnen Epochen....................................................20 
Welche Vorstellungen hatte man früher ................................................23 
Das Wesen der Grippe..........................................................................26 
Die Symptome der Grippe....................................................................27 
Symptomvarianten bei Epidemien........................................................28 
Die medizinische Standardbehandlung.................................................29 
Grippeepidemien und Grippepandemien im Laufe der Geschichte . . . .  29 
Die Geschichte der Pandemien .............................................................31 
Die Grippe in der Neuzeit ....................................................................35 
Die letzte große Seuche.........................................................................37 
Der Ursprung der Pandemie und die erste Welle.....................................38 
Junge Erwachsene am stärksten betroffen ..............................................41 
Die zweite Welle................................................................................... 43 
Die dritte Welle.................................................................................... 44 
Die Symptome der Grippe von 1918-1919 .............................................45 
Die Ursache? .......................................................................................53 
Die Diagnose.......................................................................................56 
Die Heilmethode? ................................................................................ 64 
Weltweite Erkrankungs- und Sterberate ................................................ 74 
Die Vereinigten Staaten von Amerika ................................................... 82 
Schätzungen der Sterblichkeit auf den einzelnen Kontinenten ................ 94 
Quarantäne.........................................................................................96 
Maßnahmen der Regierung der Vereinigten Staaten ...............................97 



 

Narayana Verlag; 79400 Kandern Tel: 0049 7626 9749700 Leseprobe von 
Sandra Perko: Die homöopathische Behandlung der Grippe 

Inhaltsverzeichnis 

Ärzte und Krankenschwestern..................................................................... 98 
Berühmte Leute ........................................................................................705 
Was haben wir gelernt? ............................................................................706 
Die Suche nach der Ursache für die Spanische Grippe............................. 107 
Die wahre Ursache ist gefunden...............................................................109 
Die Spanische Grippe - ein Virus oder viele?..........................................770 
Die Grippe- das sich ständig verändernde, nicht fassbare Virus . . . .  773 
Die Asiatische Grippe von 1957'/die Hongkong-Grippe von 1968  . . .  777 
Die Schweinegrippe von 1976..................................................................778 
Der Ursprung des Virus............................................................................727 
Kleine Vögel - „Wenn die Gefahr vom Himmel kommt"....................... 722 
Der Sprung von einer Art zur anderen .................................................... 725 
Wie wurde der Sprung zwischen den Spezies möglich?............................ 730 
Die Aspirin-Connection ...........................................................................738 
Grippe und Grippeimpfung ..................................................................... 744 
Die Suche nach dem Virus der Spanischen Grippe.................................. 745 
Der Fall von Lucy aus Alaska................................................................... 746 
Der Fall eines Jungen................................................................................ 747 
Der Kampf der Schulmedizin gegen die Grippe....................................... 748 
Homöopathie und die Grippe................................................................... 750 
Wenn es wieder geschieht......................................................................... 767 



 

Narayana Verlag; 79400 Kandern Tel: 0049 7626 9749700 Leseprobe von 
Sandra Perko: Die homöopathische Behandlung der Grippe 

Inhaltsverzeichnis 

Teil II - Homöopathie und Grippe 

Die Voraussetzungen sind geschaffen ..................................................766 
Homöopathische Heilmittel zur Behandlung der Grippe.....................169 
Symptome der Grippe........................................................................172 
Komplikationen bei Grippe................................................................174 
Weitere mögliche Komplikationen bei Grippe .....................................177 
Empfehlungen zur Behandlung der Grippe.........................................179 
Ernährungsempfehlungen .................................................................179 
Nutzen und Gefahren des Fiebers .......................................................780 
Gefahren bei hohem Fieber................................................................782 
Merkmale und Klassifizierung von Fieber...........................................784 
Behandlungsmethoden zur Beeinflussung des Fiebers ..........................786 
Heilpflanzen zur Beeinflussung des Fiebers .........................................788 
Der Einsatz der Hydrotherapie zur Kontrolle des Fiebers......................797 
Der Einsatz homöopathischer Heilmittel bei Grippe.............................792 
Präventivmaßnahmen.......................................................................793 

Repertorium der Grippesymptome.....................................................796 
Methode ....................................................................................797 
Dosierung und Wahl der Potenz ..................................................798 
Angezeigte Heilmittel bei einem plötzlichen Ausbruch der Grippe . 199 
Angezeigte Heilmittel bei einem allmählichen Ausbruch der Grippe 199 
Fieber ist vorherrschend..............................................................200 
Symptome beim Schwitzen .........................................................208 
Frösteln ist vorherrschend...........................................................274 
Symptome der Atemwege sind vorherrschend ...............................222 
Bronchopulmonale Symptome.....................................................222 
Symptome bei Katarrh................................................................234 
Symptome bei Husten.................................................................239 
Halssymptome sind vorherrschend..............................................249 
Halsentzündung - Rachenkatarrh ..............................................249 



 

Narayana Verlag; 79400 Kandern Tel: 0049 7626 9749700 Leseprobe von 
Sandra Perko: Die homöopathische Behandlung der Grippe 

Inhaltsverzeichnis 

Kehlkopfentzündung - Heiserkeit ................................................258 
Zungen-1 Mundsymptome .........................................................265 
Nasensymptome sind vorherrschend............................................272 
Schnupfen - Rhinitis - katarrhalische Symptome ........................272 
Niessymptome ............................................................................279 
Symptome bei Nasensekret/Nasenverstopfung ..............................284 
Augensymptome sind vorherrschend............................................288 
Symptome der Skelettmuskulatur sind vorherrschend...................297 
Kopf- und Gesichtssymptome sind vorherrschend.........................306 
Symptome bei Kopfschmerzen .....................................................306 
Symptome bei Schwindel — Benommenheit — Ohnmacht..............316 
Gesichtssymptome ......................................................................322 
Magen-Darm-Symptome sind vorherrschend...............................330 
Gemütssymptome sind vorherrschend ..........................................340 
Genius epidemicus......................................................................353 

Wichtige Grippemittel........................................................................355 

Aconit (Acon) .............................................................................356 
Aesculus hippocastanum (Aesc) ...................................................359 
Allium cepa (All-c) .....................................................................36] 
Ammonium bromatum (Am-br) .................................................363 
Ammonium carbonicum (Am-c) .................................................365 
Ammonium muriaticum (Am-m) ................................................367 
Antimonium tartaricum (Ant-t) .................................................370 
Arnica (Arn) ..............................................................................373 
Arsenicum album (Ars) ..............................................................375 
Arsenicum hydrogenisatum (Ars-h) .............................................380 
Arsenicum iodatum (Ars-i) .........................................................387 
Arum triphyllum (Arum-t) .........................................................384 
Baptisia (Bapt) ..........................................................................386 
Belladonna (Bell) .......................................................................394 
Bromium (Brom) .......................................................................398 



 

Narayana Verlag; 79400 Kandern Tel: 0049 7626 9749700 Leseprobe von 
Sandra Perko: Die homöopathische Behandlung der Grippe 

Inhaltsverzeichnis 

Bryonia (Bry) ............................................................................400 
Calcarea carbonica (Calc) ..........................................................409 
Camphora (Camph) ..................................................................411 
Carbo vegetabilis (Carb-v)..........................................................413 
Carbolicum acidum (Carb-ac)....................................................419 
Causticum (Caust).....................................................................420 
Chelidonium (Chel) ...................................................................422 
China officinalis (Chin)..............................................................424 
Cimicifuga (Cimic) ....................................................................427 
Drosera (Dros)...........................................................................429 
Dulcamara (Dulc)......................................................................431 
Eryngium aquaticum (Ery-a) .....................................................434 
Eucalyptus (Eucal) .....................................................................435 
Eupatorium perfoliatum (Eup-p)................................................436 
Euphrasia (Euphr) .....................................................................443 
Ferrum phosphoricum (Ferr-p)...................................................445 
Gelsemium (Geh) ......................................................................447 
Glonoinum (Glon) .....................................................................455 
Hepar sulphuris (Hep)................................................................457 
Hydrastis (Hydr)........................................................................ 461 
Hyoscyamus (Hyos)....................................................................462 
Influenzinum (Influ) .................................................................. 464 
lodium (lod).............................................................................. 465 
Ipecacuanha (Ip)........................................................................468 
Iris (Iris)....................................................................................470 
Kalium bichromicum (Kali-bi) ...................................................472 
Kalium carbonicum (Kali-c).......................................................476 
Kalium iodatum (Kali-i)............................................................ 478 
Lachesis (Lach) .......................................................................... 480 
Lycopodium (Lyc) ...................................................................... 483 
Mercurius (Merc)....................................................................... 486 



 

Narayana Verlag; 79400 Kandern Tel: 0049 7626 9749700 Leseprobe von 
Sandra Perko: Die homöopathische Behandlung der Grippe 

Inhaltsverzeichnis 

Mercurius büodatus cum Kalium iodatum (Merc-k-i)   .............. 492 
Natrium sulphuricum (Nat-s).................................................... 493 
Nux vomica (Nux-v) ...................................................................496 
Oscillococcinum (Oscill)..............................................................498 
Phellandrium (Phel) ...................................................................499 
Phosphorus (Phos) ......................................................................500 
Phytolacca (Phyt) ...................................................................... 502 
Psorinum (Psor) ........................................................................ 505 
Pulsatilla (Puls) ......................................................................... 506 
Pyrogenium (Pyrog)....................................................................508 
Rhus toxicodendron (Rhus-t) ......................................................573 
Rumex (Rumx)...........................................................................519 
Sabadilla (Sabad) ...................................................................... 527 
Sanguinaria (Sang).................................................................... 523 
Sarcolacticum acidum (Sarcol-ac) .............................................. 525 
Senega (Seneg)........................................................................... 526 
Spigelia (Spig) ........................................................................... 528 
Spongia (Spong) ........................................................................ 529 
Stannum (Stann) ....................................................................... 537 
Sticta (Stict) .............................................................................. 533 
Sulphur (Sulph)......................................................................... 534 
Veratrum album (Verat)............................................................. 537 

Komplikationen bei Grippe................................................................ 539 
Das Stadium der Lungenentzündung ................................................ 539 
Einteilung der Lungenentzündung nach Borland ................................ 540 
Heilmittel bei Komplikationen der Grippe .......................................... 547 
Genesung und verzögerte Genesung................................................... 547 



 

Narayana Verlag; 79400 Kandern Tel: 0049 7626 9749700 Leseprobe von 
Sandra Perko: Die homöopathische Behandlung der Grippe 

Inhaltsverzeichnis 

Teil I I I  - Die Vogelgrippe 

Die Entwicklung der Vogelgrippe über die Jahre.................................. 556 
Die Vogelgrippe in den Vereinigten Staaten........................................ 569 
Wie weit kann dieses Virus springen?................................................. 572 
Mögliche Ursache der H5N1-Vogelgrippe .......................................... 575 
Anzeichen und Symptome................................................................. 579 
Inkubationszeit und erste Anzeichen.................................................. 580 
Gewöhnliche Grippesymptome.......................................................... 581 
Ernsthafte Symptome, auf die man bei Kleinkindern achten sollte . . . 581 
Fortschreitende ernsthafte Symptome ................................................ 582 
Laborbefunde ................................................................................... 582 
Komplikationen ................................................................................ 583 
Vorbeugung...................................................................................... 583 
Unterstutzung des Immunsystems...................................................... 586 
Grippeimpfungen.............................................................................. 587 
Wie sieht es mit antiviralen Grippemitteln aus?.................................. 606 
1st die Welt auf eine neue Grippepandemie vorbereitet?....................... 608 
Homöopathie und Vogelgrippe........................................................... 611 
Methode zum Gebrauch der schnellen Schlüsselsymptome .................. 614 
Schlussfolgerung................................................................................ 622 
Homöopathische Apotheken .............................................................. 625 
Literaturangaben - Teil 1 .................................................................. 627 
Literaturangaben — Teil II................................................................. 632 
Literaturangaben - Teil III................................................................ 636 



 

Sandra Perko

Die homöopathische Behandlung der
Grippe
Mit einem Sonderteil über Vogel- und
Schweinegrippe
 

648 Seiten, geb.
erschienen 2009

 

Mehr Homöopathie Bücher auf www.narayana-verlag.de

http://www.narayana-verlag.de/Die-homoeopathische-Behandlung-der-Grippe/Sandra-Perko/b6782/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Die-homoeopathische-Behandlung-der-Grippe/Sandra-Perko/b6782/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Die-homoeopathische-Behandlung-der-Grippe/Sandra-Perko/b6782/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Die-homoeopathische-Behandlung-der-Grippe/Sandra-Perko/b6782/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/index.php/action/buy_now/books_id/6782/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/index.php/action/buy_now/books_id/6782/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de

